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Eso que llamamos amor

El1 amor consiste en esto:

Que dos soledades se protegen

Se tocan mutuamente
Y se saludan.

Rainer Maria Rilke

Dicen que el amor es pura quimica. Cla-
ro que si nos ponemos asi, también lo
es la felicidad, la alegria, la bondad o la fe.
Pienso que éste es un sentimiento tan sen-
cillo y tan complejo a la vez, que la tabla
periddica resulta del todo inutil para expli-
carlo. Pero los cientificos insisten. Segun
han documentado los antropélogos en 147
sociedades humanas, el amor romantico
empieza “cuando un individuo comienza a
mirar a otro como algo especial y Unico pa-
ra, después, sufrir una deformacion per-
ceptiva por la que agiganta las virtudes e
ignora las sombras del otro”. Y hasta va a
ser cierto lo que la sabiduria popular ha
mantenido durante siglos y es el tépico de
que el amor es ciego, ya que también aqui
la ciencia asevera que, efectivamente, “las
personas enamoradas pierden la capacidad
de criticar a sus parejas de las que son in-
capaces de ver sus defectos” como asegu-
ra la neurobiologia Mara Dierssen, investi-
gadora del centro de Regulacion Genémica
de Barcelona. Para Dierssen, el amor es al-
go simple: “una adiccién quimica entre dos
personas en la que se da, en mayor o me-
nor medida, una serie de circunstancias
comunes como la atraccién fisica, el apeti-
to sexual y el afecto.

ero seamos sinceros, lo que a todos y a

todas nos interesa de veras de este te-
ma es una Unica pregunta: ;jes realmente la
vida de amor, que implica un compromiso
permanente e incondicional con la felici-
dad del otro, el camino hacia la plena rea-
lizacion humana? Las editoriales inundan
el mercado de libros, que ademas ocupan
los primeros puestos en las listas de ven-
tas, que proponen las recetas de moda pa-

ra llegar a la autorrealizacién, el placery la
maéaxima satisfaccién. Y no pocos autores
oportunistas ofrecen consejos detallados
de cdémo llegar a ser feliz, como vencer a
los demas, cémo conseguir el poder... des-
cribiendo las virtudes del egoismo, descri-
biendo la vida como una competiciéon im-
placable, saturando a generaciones enteras
con recetarios sobre sexo y la obtencion del
propio placer. Parece que se ha relegado al
olvido eso que llamamos amor, pareja, fa-
milia... como ideas “desfasadas”. Nos han
urgido a centrar toda nuestra atencidon en
un nuevo y emocionante YO. Este culto a la
llamada auto-realizacién da por sentado
que comprometerse con otro, prometer fi-
delidad, es renunciar a la propia felicidad e
identidad personal, es renunciar a alcan-
zar los objetivos que nos hemos propuesto.
Cuando lo que es cierto es justamente lo
contrario: lo mejor de la vida no es posible
lograrlo por la fuerza. Esta sociedad que
compartimos nos ha llenado de temores.
Temor a no conseguir la felicidad, temor a
los mas préximos, a la insatisfaccion, a la
pequefiez propia.

Por eso, todo amor es un extrafio milagro
que cuando llega, siempre de improvi-
S0, empuja a respirar de otra manera, nos
abre al ins6lito mundo de compartir la pro-
pia vida, nos enternece, nos hace despertar
de nuestros letargos, nos enfrenta a la apa-
rente seguridad de nuestros esquemas. El
enamorado es un vaso medio lleno que as-
pira a llenarse del todo. EI amor es un jue-
g0 que nos obliga a jugar a ciegas, abando-
nados a la fe y a la esperanza. A cambio,
amar y ser amado es un privilegio. El ver-
dadero amor no posee nada, no somos de
nadie ni nadie es nuestro, logra, sin lugar a
dudas, que el amante se abra a las demas
personas y a la vida plena. No agobia, no
aisla, no rechaza. Sucede que el YO ya no
osa declararse independiente porque se sa-
be incompleto y para lograr su plenitud se
entrega sin reservas, se deja, simplemente,
seducir por un NOSOTROS.©
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ieves San Martin
emesames

LLA PENA DE

MUERTE SUPEDITADA
A LA OPINION
PUBLICA

a pena de muerte perdura en muchos paises porque

cuenta con el apoyo de una mayoria de la poblacion o
porque se basa en supuestos valores ancestrales. El Con-
greso Mundial Contra la Pena de Muerte, celebrado recien-
temente en Ginebra, dedicé intensos debates a objetar
esas creencias. Amnistia Internacional senalé que por lo
menos 36 paises mantienen vigente el castigo capital, pero
sin intencion alguna de ejecutar personas y sin que apa-
rentemente se produjeran alteraciones del orden social.
En esos paises hay que cuestionar seriamente el argu-
mento de que hay que conservarlo para satisfacer las exi-
gencias de la opinion publica, dijo Roger Hood, profesor
de derecho penal de la Universidad de Oxford.

Recordo que en Togo se afirmaba que no se podia dero-
gar porque existia un fuerte sentimiento popular en
favor de su vigencia, a pesar de que en los ultimos 30
anos nunca se habia aplicado. Sin embargo, Togo borro
de su sistema juridico la pena de muerte para todos los
delitos sin problemas.

Cuando se habla de que la opinion publica favorece las
ejecuciones, cabe apuntar que “todos sabemos que el
resultado de los muestreos de opinion publica depende
de la forma en que se presenten las preguntas y de las
noticias del dia”, comento la relatora sobre la pena de
muerte de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de
Europa, Renate Wohlwend.©

PARA LUCHAR CONTRA
LA ANOREXIA Y LA BULIMIA

asi una de cada cinco (17%) nifias menores de edad

que tienen acceso a Internet entran en paginas
webs que promueven trastornos alimenticios como la
bulimia o la anorexia, segiin aseguro el presidente de la
Asociacion Protégeles (www.protegeles.com), Guiller-
mo Canovas, durante unas jornadas sobre trastornos de
la conducta alimentaria celebradas en el Hospital
Universitario de La Paz de Madrid.
Segun Canovas, detras de enlaces con nombres como
“Ana” para la anorexia o “Mia” para la bulimia (ver
modos de prevencion en www.anaymia.com) los ado-
lescentes encuentran trucos para acelerar la pérdida
de peso, consejos que no funcionan o que incluso que
son peligrosos para la salud -como beber vinagre y
limon porque son desengrasantes- o echarle la comida
al perro para engafar a los padres.
En la jornada también se present6 el manual tedrico
practico de educacion nutricional en trastornos de la
conducta alimentaria “Reaprendiendo a comer”, ela-
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borado por las doctoras Carmen Gomez Candela y
Viviana Loria Kohen.

En el encuentro, también se explicO a pacientes y
familiares el funcionamiento del teléfono gratuito 900
605 040 del Instituto de Nutricion y Trastornos ali-
mentarios de la Comunidad de Madrid, atendido por
psicologos y ase-

sores, que ha reci-

bido mas de 3.000

llamadas desde su

puesta en funcio-

namiento.©
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BRASIL HABLA
CADA VEZ MAS
ESPANOL

rasil, la potencia emergente de

NO DISMINUYE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES

‘América del Sur, sigue la senda
de Estados Unidos y empieza a
hablar cada vez mas espanol.
Cuenta ya con mas de cinco millo-
nes de estudiantes oficiales de la
lengua de Cervantes, una cifra que
se ha disparado desde que el gobier-
no de Lula da Silva decidiera impul-
sar el aprendizaje en 2005.
“El espanol en Brasil nos ha dado
muchas alegrias”, declar6 la directo-
ra del Instituto Cervantes, Carmen
Caffarel, durante la presentacion del
anuario “El espanol en el mundo”.
El anuario destaca los datos relati-
vos a Rusia, donde hay 20.000 estu-
diantes de espanol, una de las regio-
nes en las que el Cervantes espera

un “efecto Brasil”, debido a la cada
vez mayor importancia del idioma
en el mundo. En Rusia, destaco
Caffarel, el instituto cuenta con
“datos significativos” sobre el
aumento del aprendizaje de espa-
fnol, mientras retrocede el interés
por el aleman o el francés.

La tendencia no es la unica, segun el
Cervantes: “En poco tiempo podra
verse en Filipinas, donde se da una
situacion similar”.

Las cifras de estudiantes de espainol
en el continente africano estan
basadas en las unicas cifras oficiales
publicadas hasta la fecha: la
Enciclopedia 2006-2007, que habla
de mas de medio millon de estu-
diantes en Africa. Destacan los datos
de Costa de Marfil (con mas de
235.000 estudiantes), Senegal (mas
de 100.000) y Cameran (63.000).©

as estadisticas sobre las dificultades econo6-

micas y sociales que padecen las mujeres
son escalofriantes, segun la ONU.
Mas de 8.000 mujeres fueron violadas por inte-
grantes de grupos armados en Republica
Democratica del Congo en 2009 y mas de tres
millones de adolescentes podrian sufrir mutila-
cion genital femenina en el mundo, segun el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA).
En Sierra Leona hubo casi 1.000 casos de viola-
ciones sexuales y mas de 1.500 de violencia
doméstica el ano pasado, segin el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), y ninguna condena.
“Casi todas las sierraleonesas sufriran algun tipo de violencia de género o sexual
a lo largo de la vida”, senal6 el vicerepresentante residente del PNUD, Samuel
Harbor.
Ademas, casi 250.000 menores fueron reclutados para combatir en distintos
conflictos armados. El riesgo es mayor para las nifias porque corren el riesgo de
convertirse en esclavas sexuales, segin UNICEE
El secretario general de la ONU, Ban Ki-moon, se lament6 de que 30 anos des-
pués de aprobada la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer, el problema siga cobrandose victimas.
"En todos los paises existe la violencia contra las mujeres y las nifas”, declaro
refiriéndose a los 192 Estados miembros de la organizacion mundial. .©

Uno de cada siete alemanes roza la pobreza

ara la Unién Europea, €l riesgo de pobreza comienza cuando una per-

sona, recibe menos del 60% del promedio salarial del pais donde vive.
La pobreza real significa percibir la mitad o menos del salario medio.
Segun estos parametros, el Instituto Aleman de Investigaciones
Econémicas (DIW) estimé que, en 2008, uno de cada siete alemanes vivia
en condiciones que rozan la pobreza. Lo que se traduce en 11,4 millones
de personas en riesgo de pobreza, o en situaciéon de pobreza real. Esta
cifra es un tercio mayor que la que se presentaba hace diez afios, indico
el DIW.
Los resultados del estudio del DIW indican que los jévenes y los nifios son
los més afectados. Casi uno de cada cuatro alemanes entre los 19 y los 25
afios de edad vive amenazado por la pobreza. Esto se debe a tres factores:
la educacion técnica superior dura demasiado y se posterga el ingreso al
mercado laboral; la mala paga en los empleos disponibles para los jévenes;
y la juventud tiende a abandonar mas pronto el hogar familiar.
La situacién no es mucho mejor para las familias. El informe dice que el
riesgo de caer en la pobreza aumenta con el nimero de hijos: el 223% de
los hogares con tres hijos estd al borde de la pobreza. El indice aumenta
a 36% para familias con cuatro o mas hijos. El 40% de las madres o
padres solteros vive en situacién de pobreza. En cambio, el estudio sefia-
la, que la pobreza no es un problema mayor para los alemanes jubilados.©
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;Te o cafe?

Los nuevos movimi

de Estados Unidos

Carmen Fernandez Aguinaco
actualidad

Desde Chicago

arece que los norteamericanos, tan
Pamantes de su hogar y su privacidad,

se han echado a la calle, no precisa-
mente a tomar té o café, sino a protestar. El
té y el café son los nombres de dos nuevos
movimientos de politica alternativa que,
aunque toman el nombre de “party” asegu-
ran no querer referirse a un partido politico
cuando a hacer la referencia al famoso
“Boston Tea Party” que fue el pistoletazo de
salida para la rebelién de los colonos contra
Gran Bretafa.

El té y el café tienen en comun ser esti-
mulantes... y poco mas. Y, en el fondo, los
dos movimientos tienen también algo en co-
mun: el convencimiento de que lo que se
percibe como un nuevo intervencionismo del
Estado, en la figura de la Administracién
Obama, es contrario a los valores fundacio-
nales de la democracia norteamericana.
Pero parece que ahi se terminan la coinci-
dencia entre los dos movimientos. Ambos
aseguran no ser partidistas, y sin embargo la
tendencia del Tea Party parece mas republi-
cana en su ala mas radical, y la del Coffee
Party parece mas democrata en su ala tam-
bién mas moderada. Ambos movimientos se
apoyan en la historia de democracia de
Estados Unidos y en el legado de libertad de
los Padres de la patria (que en el caso del
Coffee Party incluye también a las Madres,
que légicamente tuvieron que existir aunque
sus nombres no se conozcan). El Tea Party
tiene la ventaja de apoyarse en un momento
clave en la historia de Estados Unidos y el
Coffee Party parece mas bien una respuesta
muy moderna aunque esté inspirada en va-
lores fundacionales.
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liticos

El Tea Party tiene una trayectoria algo mas
larga (aunque el movimiento acaba de cum-
plir un afio). Surgié quiza de un encuentro de
varios grupos y medios de comunicacion que
habian empleado el icono histérico del
Boston Tea Party para llamar a la protesta
contra una posible subida de impuestos. Tal
subida se veia como un intento de cubrir el
aparente desastre del rescate de los bancos y
la inminente reforma sanitaria percibida co-
mo un enorme gasto para el erario publico. El
19 de enero de 2009, Graham Makohoniuk,
comerciante, invitdé en una red social a enviar
una bolsa de té al congreso y al senado. La
idea se extendié rapidamente como una for-
ma barata de expresar la protesta.

Pronto, algunos famosos locutores de radio
conservadores, como Rush Limbaugh, o la red
de televisién Fox adoptaron la imagen del té
como simbolo de la rebelion contra los im-
puestos asi como contra las medidas de esti-
mulo econémico adoptadas por la Adminis-tra-
cion Obama para combatir la crisis.

El 19 de febrero de 2009, en una trans-
mision desde la bolsa de Chicago, el editor
de negocios de CNBC, Rick Santelli critico
duramente el plan del gobierno de refinan-
ciar hipotecas, como una manera de promo-
ver malas conductas dando subsidios a per-
sonas que no lo merecen. Sugirié la posibili-
dad de crear el Partido de Té en Chicago en
julio. Numerosos corredores de bolsa lo vito-
rearon y al dia siguiente ya existian los sitios



web ChicagoTeaParty.com, y también al dia
siguiente ya habia una pagina en Facebook
para coordinar las protestas del “Partido del
Té” por todo el pais.

Pronto comenzaron las manifestaciones
en momentos significativos, como el 15 de
abril, fecha limite para la declaraciéon de
Hacienda en Estados Unidos, el 4 de julio, o
en fechas de elecciones locales. En las ulti-
mas semanas de marzo de 2010y al iniciar-
se la campafa electoral para puestos en el
Senado y Congreso, se ha visto a Sarah Palin
dirigirse a grandes masas de “tomadores de
té"” apoyando a su antiguo compafiero de tic-
ket, John McCain en su esfuerzo por recupe-
rar su silla en el Senado.

Seglin su declaracién de objetivos, el
Movimiento patriético del Tea Party se pro-
pone educar, organizar y movilizar a los ciu-
dadanos para asegurar una politica publica
coherente con los tres valores centrales: res-
ponsabilidad fiscal, gobierno limitado por la
constituciéon y mercado libre.

Que el Estado
no se meta en mis asuntos

Definen la responsabilidad fiscal como
una actitud por parte del gobierno que hon-
ra y respeta la libertad de la persona para
gastar el dinero que se ha ganado con su tra-
bajo. Un gobierno limitado constitucional-
mente, disefiado para proteger las bendicio-
nes de la libertad, debe ser responsable fis-
calmente o de lo contrario someteria a la

actualidad

Segun su declaracion de objetivos, el
Movimiento patriético del Tea Party se

propone educar, organizar y movilizar a los

ciudadanos para asegurar una politica
publica coherente con tres valores

centrales: responsabilidad fiscal, gobierno

limitado por la constitucion y mercado
libre.

ciudadania a altos niveles de impuestos que
limitan injustamente la libertad que se su-
pone protegee la Constitucién de Estados
Unidos. EI déficit actual de Washington, di-
cen los patriotas, “nos impulsa a entrar en
accion a medida que la deuda nacional se
convierte en una grave amenaza a nuestra
soberaniay a la libertad personal y econémi-
ca de las futuras generaciones”. Piden un
gobierno limitado constitucionalmente que
proteja las libertades individuales, y por en-
de, el mercado libre, consecuencia de esa
misma libertad personal.

Pero su protesta no se limita a los im-
puestos ni a la oposiciéon enconada contra la
reforma sanitaria de Obama que se acaba de
aprobar como ley. En su pagina web, que re-
cibe miles de visitas diarias, existe un blog
con numerosisimas referencias a las pro-
puestas para una reforma de las leyes de in-
migracion, a la que también se oponen con
el argumento de que las personas indocu-
mentadas se apoderan de trabajos que por
derecho corresponden a ciudadanos esta-
dounidenses. Aunque esta probado que tal
conviccioén es infundada, en tiempos de al-
tas tasas de paro en el pais la retérica con-
vence a bastantes.

Curiosamente, y quiza por el espiritu
combativo del movimiento, han adoptado
imagenes de la izquierda. Por ejemplo, un
logo para la marcha de septiembre en
Washington tenia un pufio cerrado, y el slo-
gan: “Quita tus leyes de mi cuerpo”, que uti-
lizan también los movimientos abortistas.

Se ha acusado al movimiento de racismo
por los gritos que se han escuchado en algu-
nas manifestaciones contra representantes
negros y por su fiera oposiciéon también a la
reforma de las leyes de inmigracién.

Algunos representantes del movimiento
han buscado distanciarse de los insultos. Amy
Kramer, coordinadora del Tea Party Express
declar6 que esos insultos le parecian inciden-
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actualidad

tes aislados: “Es deplorable y la gente del mo-
vimiento no lo tolerard porque esas actitudes
no representan lo que somos”.

Otra retdrica

Como reaccidén al movimiento, aunque,
como deciamos antes, con un punto significa-
tivo de similitud en la oposicién al interven-
cionismo del gobierno, aparece ahora el
Coffee Party, que se reline en cafeterias y en
los pocos meses desde su aparicién, tiene ya
constituidos unos 400 grupos. EI Partido del
Café ha surgido como reaccion a la creciente
angustia creada por las tacticas del Partido de
Te. Muchas de sus quejas se parecen, y el
mensaje de fondo es casi idéntico.

Ambos estan de acuerdo en que el go-
bierno federal ha perdido el contacto con la
opinién publica y que hay que hacer algo pa-
ra cambiar la direccién.

Aunque el mensaje es parecido, la retd-
rica es muy distinta. Las voces que mas se
oyen del Partido del Te, suenan mucho a ra-
dicales que declaran la guerra al gobierno al
gue ven como una entidad separada, enemi-
ga del pueblo. Citan la constitucién fielmen-
te, y sin embargo muchos se niegan a sepa-
rar religion y estado porque su ideologia tie-
ne un fuerte componente de las versiones
mas integristas de distintas confesiones
cristianas.

El partido del Café no considera el go-
bierno como el enemigo. Aungque sus miem-
bros admiten que el gobierno ha perdido el
contacto con la realidad, creen que en ulti-
mo término a él le corresponde llevar a cabo
la voluntad colectiva de la diversidad de sus
ciudadanos.

El tono del Coffee Party parece mucho
mas “buenista” que el del Tea ya que asegu-
ra intentar la cooperacion entre los represen-
tantes politicos y anima al discurso publico.
El Coffee Party no organiza manifestaciones
pacificas, sino grupos locales para la reflexion
y la busqueda de consensos y se comunica y
extiende el mensaje por medio de la tecnolo-
gia. No descartan incluso la cooperacién con
algunos sectores del Tea Party, aunque prefie-
ren distanciarse de la retérica combativa de
los del té. Segun Annabel Park, la iniciado-
ray lider del movimiento, “Es cierto que am-
bos grupos sentimos que el gobierno nos es-
t4 fallando en muchos aspectos. Pero ten-
driamos que pedirles a los del Tea Party que
suavicen el tono para poder escucharnos
unos a otros y resolver problemas juntos.”
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Asegura Annabel que el Coffee Party es
totalmente un movimiento de base no parti-
dista y, aunque muchos de sus miembros
vienen del partido democrata, también
cuentan con algunos republicanos y muchos
independientes que rechazan lo que consi-
deran politicas de division promovidas por el
Tea Party.

,Servira para algo?

La diferencia mas importante entre el
Tea y el Coffee es el modo en que cada uno
de los movimientos considera el gobierno en
su totalidad. EI Tea piensa que el gobierno
en su totalidad esta en el centro de los pro-
blemas del pais y que interfiere demasiado.
Creen que, por ejemplo, no deberia implicar-
se en el debate sobre el sistema sanitario.
También creen que los grandes negocios di-
rigen la politica de Capitol Hill.

El Coffee toma una perspectiva distinta.
Creen que el Estado si tiene un papel en el
debate sobre el sistema sanitario, aunque
piensan que deberia ser un distinto y mejor.
Podrian, por tanto, dar imagenes opuestas
de intransigencia y tolerancia, de conserva-
durismo y progresismo y es posible que tales
imagenes vayan atrayendo precisamente a
personas de esas tendencias a uno y otro.

Pero haria falta un pensamiento mas cri-
tico y un mejor analisis para averiguar si se-
ra posible esa cooperacion con la que suefia
Annabel Park. Aldn es muy pronto para sa-
ber... “Por sus frutos los conoceréis.” Habra
que esperar a futuros desarrollos y a cémo se
va desplegando la retérica de uno y otro mo-
vimiento. Las siguientes pruebas son el de-
bate sobre la Reforma de las Leyes de
Inmigracion y las elecciones del préximo no-
viembre. Los resultados de ambas pruebas
ciertamente seran muestras de como esta el
pulso de la nacion y de en qué medida han
podido mover a la opinion publica. ©
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LA GRAMATICA

Los lenguajes del amor han
experimentado en los
ultimos cincuenta anos
cambios enormes y todavia
dificiles de describir: se ha
ido llegando
paulatinamente a la
conclusion de que no existe
un codigo para decir el
amor en la modernidad.
Nuestra sociedad ya no

tiene un codigo amoroso. En

cada historia privada,

intima, cotidiana, buscamos

descifrar unos rasgos
sueltos, elementos de una
civilizacion perdida
uirremediablemente. El amor
es ahora un laboratorio de
miltiples experimentos, una
figura de la difraccion del
discurso, un vuelo de
metdforas, quiza solamente
una literatura.
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DEL
AMOR

Xavier Quinza Lleé
analisis

I amor oculta y muestra el sentido,

va tejiendo la espera con los hilos

destejidos de su propio deseo. El
amor es en la modernidad crisol de contra-
dicciones y equivocos. Del amor sélo se pue-
de hablar después, cuando el impetu ha deca-
ido, cuando el fuego se ha hecho brasa o in-
cluso ceniza. Y, sin embargo ¢c6mo no hablar
del amor? ¢No es bien cierto que sélo apare-
cen las verdaderas palabras cuando se ama?
Esa inflamacion del discurso, ese tocar la mé-
dula del verbo, ese juego creador y vivifican-
te es, a la vez, la ocasion de la palabra, el kai-
r0s de una nueva gramatica. ¢O tendrd quiza
razén Julia Kristeva cuando dice que el con-
trato social sélo le concede al amor carta de
ciudadania en el divan del psicoanalista?

La seducciéon como
signo actual del amor

El amor hoy se nos se esconde debajo de
los mas variados sentimientos, pero, al decir
de José A. Marinas, no es ni la alegria que se
desprende de descubrir el objeto deseado, ni
tampoco la tristeza de no poder soportar su
ausencia; el amor es algo mas, es el esquema
de una orientacion de la persona hacia algo o



alguien que le despierta la atencion, que le
fascina. La seduccion suele ser el primer sig-
no de ese estado, aparentemente inocuo, pe-
ro que revela una cierta enfermedad de la
atencion, al decir de Ortega.

El despertar del amor es un encandila-
miento inicial, una polarizaciéon de la aten-
cion que, al destacar el objeto amoroso como
algo maégico, unico y deseable, parece difu-
minar todo lo demds. Admiracién primero,
encandilamiento mas tarde, deslumbramien-
to que parece cautivar la mirada y apresarla
concentrandola, agigantando la imagen que
la provoca, haciéndola desmesurada. El amor
es algo que se padece, que nos invade, que se
impone por si mismo, y ante lo que apenas te
puedes resistir. Inclinacion violenta que se su-
fre mas que se siente, que se padece con po-
cas posibilidades de explicacion.

Querer es enderezar la voluntad en la
consecucion del deseo amoroso. Es dedicar

analisis

El amor despierta un
sentimiento vital de riqueza;
la otra persona nos pone en
un estado ferviente, exaltado,
se nos regala como un don,
como una experiencia nueva
de enriquecimiento. Es mds
bien la cualificacion del
propio deseo lo que queremos
compartir con el ser amado.
Porque en realidad, queremos
nuestro deseo y el deseo del
otro.

todas las fuerzas vitales que se han desperta-
do en el sujeto enamorado a conseguirlo, a
despertar, en la otra persona que asi se ha
destacado de entre todas las demas, un senti-
miento de correspondencia, una emocién
igual. Dice Julian Barnes que el amor nos po-
ne derecha la columna vertebral, que polari-
za el sentimiento vital de una manera tnica,
de modo que sin el amor no vale la pena na-
da en la vida.

El amor despierta un sentimiento vital de
riqueza; la otra persona nos pone en un esta-
do ferviente, exaltado, se nos regala como un
don, como una experiencia nueva de enrique-
cimiento. Es mds bien la cualificacion del pro-
pio deseo lo que queremos compartir con el
ser amado. Porque en realidad, queremos
nuestro deseo y el deseo del otro. Esa es la
cumbre afilada del ejercicio del querer, de la
polarizacion de la voluntad: queremos la fu-
sion utdpica de deseos y voluntades diferentes.

Al amar anhelamos la cohesion logica, el
impulso unitivo deseante, la interpenetracion
de las dos voluntades. Poseer, aduenarse del
otro no es suficiente, hay que lograr suscitar
en él o en ella el deseo correspondiente, cauti-
varlo, que nos rinda su querer y voluntad. To-
do el juego de la seduccion se pone en marcha
para conseguir que el otro o la otra nos desee.
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El lenguaje adictivo del amor: ges el
amor una droga®?

Quiza uno de los principales problemas
de la nueva gramatica del amor es el tener
que bregar con el lenguaje adictivo. En el len-
guaje amoroso de la calle se hace referencia a
los efectos del amor como si se tratara de una
droga. Es decir: como algo fascinante que nos
domina, como una adiccién que, aunque
nunca nos da del todo la felicidad, no pode-
mos prescindir de ella. El amor “engancha”.

¢Y qué significa la idea de adiccion en la
relacion amorosa? Las adicciones se caracte-
rizan por sus dos fases sucesivas: tanto por un
sentimiento de exaltacién como por otro de
relajacion. Con su caracter fuertemente nar-
cotizante, las adiciones nos sacan del mundo
real para colocarnos en otro diferente, como
en éxtasis, lo que supone una cierta relajacion
del yo, un abandono temporal de la concien-
cia refleja. Dicha pérdida, aunque se corres-
ponde con sentimientos confusos de remor-
dimiento, es sentida a la vez como algo muy
especial, de lo que no podemos prescindir.

El problema se presenta cuando esta exal-
tacion no se logra, porque entonces se busca
compulsivamente la emocién de la conquista,
envuelta en fantasias de dominio normal-
mente sexual. Y la basqueda adictiva de con-
quistas sexuales produce ese ciclo de deses-
peranza y desilusion, que se experimenta en
otras adiciones. El adicto a la conquista man-
cilla las conexiones entre sexualidad e intimi-
dad y abona considerablemente la contradic-
cion reflexiva de su propia identidad perso-
nal.

Como la relacién amorosa adictiva se vi-
ve como un desequilibrio de poder se des-
arrolla en la inestabilidad: por eso es fre-
cuente que uno de los dos miembros de la re-
lacion presione sobre el otro para una rela-
ci6n sexual esporadica o para un vinculo
emocional mas definitivo. No se habla, espe-
cialmente cuando no van las cosas bien. La
manipulacion de los deseos del otro, la falta
de confianza, las tentativas de cambiar al otro
para saciar las propias necesidades se con-
vierten en moneda corriente.

La relacion se desliza asi rapidamente ha-
cia el engafio, y se repiten una y mil veces los
mismos comportamientos. Se espera inutil-
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mente la gratificacion y la liberacion de todo
lo ingrato por parte del otro o de la otra. Y
de ese ideal fastasmagorico de fusion obse-
sionada con los sentimientos y problemas del
otro, se espera la felicidad, que loégicamente
no llega nunca. Se confunde la pasion con el
temor y se culpa a si mismo o al otro de los
problemas. Con lo que se cae en ese ciclo de
dolor y desesperacion, de verglienza y ansie-
dad propia de todas las adicciones.

El amor concluyente: crear una
biografia narrativa comim

Pero la gramadtica del amor en nuestra
cultura también proyecta una trayectoria vi-
tal a largo plazo, busca crear una historia
compartida: ¢Qué siento hacia el otro? ;Qué
siente el otro hacia mi? Suscita desde sus ori-
genes la cuestion de la intimidad, presupone
una comunicacion psiquica, un encuentro de
espiritus que siempre es de caracter repara-
dor. El lenguaje de la intimidad es importan-
te en la relaciéon amorosa, porque abrirse el
uno al otro o a la otra es condiciéon impres-
cindible del amor confluyente.

El amor, cuanto mas confluyente tiende a
ser, mayor posibilidad tiene de convertirse en
amor consolidado; cuanto mds cuenta el va-
lor que se concede a la relacion como algo



En la relaciéon pura la
confianza no tiene soportes
externos, ni juridicos ni
sociales, y debe desarrollarse
sobre la base de compartir la
intimidad. Sobre la base de
fiarse del otro, de creer en la
capacidad de los lazos mutuos
para superar futuros traumas,
y de apostar por la capacidad
del otro, o la otra, de actuar
con integridad.

“muy especial”. Esta forma de amor se desa-
rrolla en el grado en que cada uno de los
miembros de la pareja esté preparado para
revelar preocupaciones y necesidades hacia el
otro. Introduce por primera vez el ars erotica
en el nacleo de la relacion mutua, y logra la
meta de la realizacion de un placer sexual re-
ciproco: un elemento clave en la cuestion de
si la relacion se consolida o se disuelve.

En todo caso, en el amor se trata a la vez
de relaciones intimas y de relaciones sociales.
Para poder pertenecer al amor hay que apren-
der a respetarlo. Cuando los amantes le con-
ceden reciprocamente su propio mundo al
compaifiero o compaiiera, y al hacerlo asi re-
nuncian a unirlo todo en una totalidad, estan
alcanzando un ideal de interpenetracion.
Cuando esto se confirma descubrimos que los
pensamientos y sensaciones reales sobre el
amor de esta nueva gramatica son mucho
mds maduros de lo que prescribia la grama-
tica tradicional.

La actual gramatica del amor nos ensefia
a renunciar a la posibilidad de conseguir en
el otro la completa confirmacion del mundo
propio. El amor se concede a si mismo sus
propios limites, y no de manera abstracta si-
no en el caso concreto y solamente en esos ca-
sos. Los desarrollos sobre la transformacion
de la intimidad de Anthony Giddens nos han
puesto ante los ojos que se estd generando un
tipo nuevo de relacién amorosa que él ha lla-
mado la ”relacion pura” en la que el sexo,
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que puede ser creativo y apasionado surge
sin embargo, de la amistad y el carifio. La
plasticidad de la respuesta sexual se canaliza
sobre todo por medio de un reconocimiento
de los gustos del companero o companera y
su opinion de lo que es o no disfrutable, es o
no tolerable.

En la relacion pura la confianza no tiene
soportes externos, ni juridicos ni sociales, y
debe desarrollarse sobre la base de compartir
la intimidad. Sobre la base de fiarse del otro,
de creer en la capacidad de los lazos mutuos
para superar futuros traumas, y de apostar
por la capacidad del otro, o la otra, de actuar
con integridad. La exclusividad no es garan-
tia de confianza, pero si es, sin embargo, un
estimulo importante. La relacion pura puede
proporcionar un entorno social que facilita el
proyecto del yo, ya que la intimidad es en-
tendida como un conjunto de prerrogativas y
responsabilidades que establecen agendas de
actividad practica entre los que se aman de
este modo.

Nadie sabe en qué medida la vigencia de
la relacion pura se mostrard, en sus conse-
cuencias, mas explosiva que integradora. Pe-
ro también parece cierto que la transforma-
cion de la intimidad, juntamente con la se-
xualidad plastica, establece condiciones que
pueden producir una mayor reconciliacion
entre los sexos.

Resulta de nuevo una tarea de construc-
cion ética el relacionar no sélo la identidad
sexual, sino una identidad mas amplia, con la
preocupacion moral de la solicitud por los
demads. Evaluar los sentimientos equivale a
preguntarse por los criterios que inspiran los
términos en los que se formulan. El modelo
del amor confluyente implica la existencia de
un marco ético para el fomento de una emo-
cién no destructiva en la conducta individual
y en la vida comunitaria.

El erotismo en esta nueva gramatica del
amor es el juego de la sexualidad reintegrada
en una amplia gama de objetivos emociona-
les, entre los que la comunicacién es lo su-
premo. Por ello, refleja todavia un eco de
trascendencia. Quiza por eso concluia Niklas
Luhmann en su estudio sobre la pasion, que
el amor solo puede ser esa transparencia en si
mismo. ©
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LOS TIEMPOS DELAMOR

Javier Martin Holgado
analisis
Departamento de Psicologia HE— H :
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales Aupque ql'“za dESdlbUIa-dO,
Universidad Pontificia Comillas desvaido por el paso del tiempo,

es posible que el lector ain
conserve en algun lugar

o - entranable de su memoria el
odavia jugabamos los ultimos

compases de la nifiez cuando, I‘E(EI:IBI‘dO de aque"a_ prlmFra

sorpresivamente, un estremeci- ocasion en que experimento una
miento desconocido nos hizo caer en la sensacion que se anunciaba
cuenta de que en nuestras vidas habia sur- como amor, por mucho que
gido una persona, una imagen que iman- entonces -poco experimentado en

taba toda nuestra atencion y se apodera- sentimientos y harto inseguro en
ba de nuestros afectos y desvelos, un al-

guien (aquella profesora, aquel monitor e' s_lgmflcado de las palabras- ni
en las colonias, un comparero del otro siquiera acertara a aprehenderla

curso) a cuyo resplandor todo empeque- con este término.
fecia y palidecia, una figura que ocupa-
ba el primer —y unico- plano en nuestra
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retina y diluia el resto del uni-
verso en un fondo gris e in-
audible.

No existia rincoén de
nuestra mente que su repre-
sentacion no ocupara, ni ho-
ra del dia en que su evocacion
no desencadenara un rosario
de suspiros. Nuestro tnico y
obsesivo anhelo —tan enorme
como humilde- se reducia a
tener la fortuna de poder
gozar de su vision, aunque
fuera a hurtadillas, en la dis-
tancia y en silencio. Su cer-
cania nos producia un in-
cendio de desconocidas ex-
citaciones envueltas en una
patina de ternura. Sin buscar
reciprocidad —al menos no
abiertamente—, nos desvivia-
mos por su bienestar y por su
felicidad, entristeciéndonos
y enojandonos cuando cual-
quier gota de hiel se interpo-
nia en su camino. Qué no hu-
biéramos dado para salva-
guardarle —aun anénima-
mente— de cualquier contra-
riedad que ensombreciera su

dicha.

Amores de la niiez
Desde cierta dptica, ca-
bria decir que en estos amo-
res nifios podriamos reco-
nocer buena parte de los in-
gredientes que se atribuyen
no s6lo al amor apasionado,
sino también al amor mas
maduro (no entendido en
anos, sino en calidad). En
efecto, frecuentemente se ha
caracterizado al denominado
“amor genuino” o “verda-
dero amor” como una rela-
cion afectiva marcada por la
entrega y por la generosidad,
por una motivaciéon predo-
minante de atender a las ne-
cesidades y al crecimiento

vital del otro aun a costa de
la renuncia a la satisfaccion
de los propios deseos, eri-
giendo su bienestar en obje-
tivo prioritario. Es obvio,
sin embargo, que pecaria-
mos de excesiva ingenuidad
si diéramos en pensar que los
amores de la nifiez nos situ-
an en la antesala de este
amor maduro, del amor vi-
vido como agape. Con todo,
en estos amores platonicos y
pasionales que nos sorpren-
den en la nifiez podemos
atisbar una experiencia nu-
clear que se convertird en se-
llo, en clave de boveda en las
relaciones amorosas poste-
riores: el hecho de situar a
otra persona como eje de
coordenadas, como epicentro
de nuestra propia vida, pun-
to critico de referencia de
nuestro existir. Ciertamente,
este proceso de recentra-
cion —como resultado del
cual el centro de gravedad no
radica ya en mi, sino en el
otro—, puede acontecer de
un modo subito siempre que
surja el amor pasional, la
experiencia de enamora-
miento que, inopinadamente,
puede asaltarnos en cual-
quier esquina del ciclo vital,
desde la adolescencia a la ve-
jez. No obstante, fuera de es-
tas experiencias intensas pe-
ro transitorias, el incorporar
a un otro como eje funda-
mental de nuestra vida (a
poco que se piense, una de las
decisiones mds importantes
del ser humano en nuestra so-
ciedad), constituye un pro-
ceso menos automatico y
bastante mas complejo, con-
dicionado por las necesida-
des, motivaciones e intereses
propios de cada fase del desa-
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rrollo, que no siempre per-
miten conjugar de forma flui-
da y armonica la atencion a
las tareas personales y a las
relacionales.

Adolescencia: vivir el
presente

Aunque no solemos con-
cederles demasiada seriedad,
las experiencias romanticas

En estos amores
platonicos y pasionales
que nos sorprenden en
la niitez podemos
atishar una
experiencia nuclear que
se convertird en sello,
en clave de boveda en
las relaciones amorosas
posteriores: el hecho de
situar a otra persona
como eje de
coordenadas, como
epicentro de nuestra
propia vida, punto
critico de referencia de
nuestro existir.
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adolescentes desempefian
funciones muy relevantes en
la tramitacion de esta fase del
desarrollo. Durante la ado-
lescencia temprana y media,
las primeras citas —a menudo
exentas de componente afec-
tivo— deparan una ocasion de
aprendizaje de las habilidades
interpersonales necesarias pa-
ra relacionarse de modo in-
dividual (no grupal) con el
otro sexo (las relaciones ho-
mosexuales son mas dificul-
tosas en su recorrido y me-
recerian explicacion por se-
parado); al mismo tiempo,
permiten las primeras incur-
siones en el ambito de la se-
xualidad compartida y cons-
tituyen una via para respon-
der a las presiones y expec-
tativas del grupo de pares.
Ahora bien, fuera de éstas,
existen otras experiencias ro-
manticas cargadas de un ele-
mento amoroso genuino en
las que podemos encontrar
los mismos ingredientes que
en afios posteriores. Espe-
cialmente durante el periodo
de madurez adolescente (a
partir de los 17 afos), pode-
mos hallar con frecuencia re-
laciones romanticas en las
que los miembros de la pare-
ja van a encontrar en el otro
no s6lo una compaiia ludica
o de intimidad fisica, sino
también una fuente de apoyo,
un confidente, un amigo pro-
ximo que, como referente,
va cobrando ascendencia fren-
te a la familia y al grupo de
pares. En realidad, en este
otro de la relacion amorosa
adolescente se satisfacen bue-

aceptacion, amistad, intimi-
dad. Todo es, sin embargo,
aun muy incipiente. Sin duda,
los sentimientos pueden ser
intensos, pero no asi la hon-
dura de la comunién, quiza
porque los intereses del ado-
lescente son todavia muy di-
versos o porque las autorre-
velaciones que nutren la inti-
midad son —a falta de materia
prima— de poco calado. Por
encima de todo esto —y junto
al hecho de que estas relacio-
nes romanticas suelen tener
un recorrido mds bien corto—,
quiza lo mds importante es
que se trata de relaciones po-
co dadas a pensarse o expe-

Durante el periodo de madurez adolescente (a

rimentarse en dimensiones de
un porvenir, de un futuro. Es
mas, en la mayoria de los ca-
sos hay una cierta prevencion
o alergia a contaminar el dis-
frute actual con la introduc-
cién de términos que se con-
sideran demasiado serios, pro-
pios de adultos, lejanos y ex-
trafos. La libertad del aqui'y
del ahora se compagina poco
con estas anticipaciones de
compromisos futuros. Pen-
sar en proyectos no es que
abrume, es que simplemente
se ve fuera de lugar. El ado-
lescente se resiste a bajar el te-
I6n cuando apenas esta de-
butando.

partir de los 17 aios), podemos hallar con

frecuencia relaciones romanticas en las que los

miembros de la pareja van a encontrar en el
otro no solo una compaiiia lidica o de

intimidad fisica, sino también una fuente de
apoyo, un confidente, un amigo proximo que,
como referente, va cobrando ascendencia frente
a la familia y al grupo de pares.

na parte de las necesidades re-
lacionales experimentadas a
lo largo del ciclo vital reco-
rrido hasta entonces: carifo,
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Juventud: explorando
posibilidades

El suefio de una adoles-
cencia inacabable, propiciado
por nuestra sociedad, no de-
ja de ser un suefio. Durante
los afios de juventud, las bru-
mas empiezan a disiparse y
dejan ver que la realidad con-
voca a una tarea que no se
puede postergar indefinida-
mente: la elaboracion de un
plan de vida. La incorpora-
ci6on al mundo adulto —un
puerto en que necesariamen-
te se ha de recalar—, requiere
ir perfilando y definiendo
elecciones en asuntos funda-
mentales, basicos, como son el
trabajo, las relaciones de pa-
reja y el sistema personal de
valores y creencias. Respon-
diendo a este (relativo) apre-
mio, en algin momento de la
tercera década de la vida el
“adulto emergente” —que se
ubica a si mismo en una tie-
rra media entre la adolescen-
cia y la adultez—, encara la ta-
rea de esclarecer su propia
identidad. Es muy probable
que previamente se haya con-
figurado una identidad de ca-
racter grupal (¢quiénes son los
“mios”? ¢con quién me iden-
tifico? ¢con los ecologistas, los
goticos, simplemente mis ami-
gos del barrio?); pero ahora el
desafio tiene mayor enverga-
dura: desarrollar una identi-
dad personal aun a riesgo de
exponerse a la incompren-
sion y a la soledad. Es facil
imaginar, considerando esta
coyuntura, el papel tan rele-
vante que va a desempefiar la
pareja en este proceso habi-
tualmente granado de dudas
e inseguridades. Desde el afec-
to, no solo se me ofrece como
un confidente, sino que me

acoge y me ofrece un lugar se-
guro donde exponer mis in-
tuiciones, mis confusiones,
los hallazgos sobre mi mismo
que creo ciertos. Por supues-
to, el otro en la relacion amo-
rosa no se limita —en la ma-
yoria de los casos— a adoptar
una actitud de receptor pasi-
vo (salvo, claro, en los ena-
moramientos pasionales que
dejan en suspenso cualquier
capacidad de juicio critico).
Mas bien es un interlocutor
que me ayuda en mi didlogo
interno, confrontandome,
ofreciendo puntos de vista
alternativos o confirmandome
en mis descubrimientos (con-
tribuyendo asi, de modo no-
table, a la elaboracion de la
idea de mi mismo y de lo que
quiero). Le vivo, en todo ca-
s0, como alguien que estd a mi
lado en la —a veces intrincada—
aventura de la autoexplora-
cién, que aprecia la impor-
tancia que concedo a mis in-
terrogantes y mis despistes,
que es paciente con mis im-
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paciencias vy, sobre todo, me
valida: sigue amandome y
concediéndome un lugar pri-
vilegiado, exclusivo en su vi-
da con todo lo que voy des-
plegando ante su vista. El
mismo respaldo, la misma se-
guridad emocional me aporta
cuando le hablo de mis incer-
tidumbres respecto al futuro,
de los planes, las fantasias, los
suenos, las frustraciones o los
miedos relacionados con la in-
corporacion al mundo adulto.
Como se ve, el crecimiento en
identidad y el ahondamiento
de la intimidad van de la ma-
no, y cuanto mas se acrecien-
ta esta ultima, mds deseo de
encarnarla a través del en-
cuentro sexual. Por supuesto,
en este intermedio entre la
adolescencia y el universo
adulto, la dimension ludica
aun nos requiere con fuerza,
quiza como compensacion de
la gravedad de lo que se ave-
cina, las incognitas y las in-
certidumbres del porvenir. Tal
Vez sea por esto que se apre-
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cie tanto en el otro poder
sentirle como no menos com-
paifiero en los momentos de
jovialidad y esparcimiento.

A pesar de la convergen-
cia propicia de todos los fac-
tores que hemos senalado,
existe un elemento que puede
actuar como brida de la rela-
ci6n amorosa durante la adul-
tez emergente. Siendo ésta
una fase de exploracién de po-
sibilidades, pronunciarse de-
cididamente por una de ellas
no deja de constituir una
apuesta que se acompaifia del
riesgo de cerrar la puerta a
otras mas satisfactorias. La
presencia del amor, puede no
constituir argumento sufi-
ciente para alcanzar el con-
vencimiento firme —y menos
aun en los tiempos de “amor
liquido” que vivimos— de que
la persona que tenemos de-
lante es aquella con la que al-
canzaremos la felicidad y con
la que queremos compartir
nuestra existencia.

Adultez: el paso ala
accion. Construyendo
juntos

Suele senalarse que uno
de los pilares fundamentales
que sustentan el amor es el
compromiso, la decision de
velar, con constancia, por la
pervivencia y progresion de la
relacion. Cuando —supera-
das las dudas y prevenciones
de la adultez emergente- es-
ta dimension se afade a las
previamente existentes, se
abre un periodo en que, fi-
nalmente, todos los vientos
parecen soplar a favor de la
relacion amorosa.

El compromiso actuia co-
mo un potenciador que, al
anadirles otro significado,
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aviva al resto de los elemen-
tos presente en la dindmica
amorosa: la confianza, en el
otro, el deseo de compartir, el
compaiierismo, la pasion... Y
lo que quiza es mas relevan-
te: la decision de compro-
meternos con el otro y con la
relacion supone que —ahora
si— se ha producido ese paso
crucial de ubicar al otro en el
centro de nuestra existencia,
de modo que —viviéndolo to-
do por referencia a la vincu-
lacion emocional con él, sin-
tiendo que se camina con-
juntamente hacia la felici-
dad-, se experimenta como
cierta la realidad de una
“unidad dual”. Habida cuen-
ta, ademads, de la intensidad
con que se vive la preocupa-
ci6on por el bienestar del otro,
por cuidarle, bien cabria de-
cir —frente a las diferencia-
ciones que tradicionalmente
vienen realizandose— que du-
rante este periodo confluyen
y se viven simultdneamente el
amor romantico, el amor
compaiiero y el amor al-
truista.

Suele senalarse, no obs-
tante, que este periodo psi-
cologico de “luna de miel” -
tan prometedor y, sin duda,
tan satisfactorio— prevalece
tan s6lo durante un lapso de
tiempo mds bien breve, al que
seguird una etapa, mucho
mas dilatada, en que todos los
tonos e intensidades se atem-
peran, cediendo el predomi-
nio al amor compariero. Sim-
plificando en exceso, dire-
mos que, habitualmente, es-
ta transicion se explica alu-
diendo al declinar de los com-
ponentes pasionales (tanto
er0tico como romantico) y a
la interferencia de otras res-
ponsabilidades y tareas pro-
pias del ciclo vital familiar (el
acceso a la parentalidad, el
cuidado de los hijos, etc.). Sin
embargo, cabe preguntarse si
éstas son claves suficientes pa-
ra dar cuenta del retroceso a
un segundo plano de la di-
mension romantica y de la fal-
ta de progresion en el amor
altruista —el dagape, si se pre-
fiere— anteriormente acari-
ciado.



Tal vez fuera bueno aten-
der a que en la relacion amo-
rosa se establece un delicado
equilibrio entre los elementos
relacionales y los personales,
entre la conexién/comunion y
la autonomia personal. Dicho
de otro modo, el amor re-
quiere —en tanto interdepen-
dencia- la habilidad y la vo-
luntad de de armonizar los
movimientos de traslacion al-
rededor del otro y de rotacion
sobre uno mismo. Sin duda,
esta danza puede verse per-
turbada por el impacto de
elementos de tension (tales
como las responsabilidades
familiares u ocupacionales),
con el resultado potencial de
se acabe optando por seguir
tan solo los dictados de la ro-
tacion sobre si mismo, con el
peligro de que —abandonada
en su sentido y significado— la
relacién amorosa acabe por re-
ducirse en un compartir tare-
as. Convendra recordar que el
compromiso, como elemento
vitalizador, no es solo con el
otro, sino también con la re-
lacion, que para ser cuidada
requiere nutrientes como la ge-
nerosidad, la gratitud o la ca-
pacidad de renuncia.

Tiempo de recogida:
el amor en la adultez
tardia

A medida que nos apro-
ximamos a la tercera edad y

recorremos los afios de la ve-
jez, nos adentramos en un te-
rritorio existencial con un
poder de cuestionamiento
que es innecesario subrayar.
Con mucha vida acumulada
sobre nuestras espaldas y en-
carando un futuro que se
anticipa ya abreviado, ten-
demos a hacer balance, pre-
tendidamente o no, de nues-
tro periplo biografico, eva-
luando si fueron acertadas las
elecciones y las renuncias
que efectuamos, si invertimos
adecuadamente nuestro ca-
pital vital y si, en definitiva,
lo vivido ha tenido sentido.
No puede sorprender que, a
la hora de sopesar y extraer
conclusiones, otorguemos un
peso especial y prominente a
lo que el amor y la relaciéon
de pareja han significado en
nuestras vidas. Por lo de-
mas, es una valoracién que
acometemos desde esa pe-
quena sabiduria resultante
de la experiencia cosechada v,
a la vez, del ser conscientes de
que el calendario de lo que
nos queda por delante puede
perder su ultima hoja en
cualquier momento; una sa-
biduria, en fin, que nos per-
mite diferenciar mejor lo sus-
tancial y lo anecdético de la
vida. Con esta luz, y aupados
en la ventaja que confiere la
distancia, no es infrecuente
que podamos relativizar y
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poner paz en las rencillas, los
tropiezos y los desencuentros
que se produjeron en el pa-
sado. Cabe suponer que la
accion conjunta de estos fac-
tores pueda traducirse en
una mirada mds amable so-
bre el recorrido amoroso de
la pareja, acompainiada de
un sentimiento hondo de
aprecio y carino. En ultima
instancia, quizd debamos re-
nunciar a intentar poner en
palabras los sentimientos que
pueden experimentarse cuan-
do se mira al otro, una mi-
rada que nos devuelve el re-
flejo no sélo de lo que es, si-
no también de lo que ha sig-
nificado como hebra con la
que se ha tejido buena parte
de lo que hemos sido y de lo
que hemos hecho. Ahora
bien, nos formariamos una
idea equivocada si concluyé-
ramos que en la tercera edad
el amor s6lo vive de rentas.
La compania, la complicidad,
el entendimiento, la posibili-
dad de compartir tiempo y
actividades sin la distraccion
perturbadora de quehaceres
y obligaciones externas, el
apoyo mutuo en el dia a dia
y en los momentos en que la
salud flaquea... son ingre-
dientes que pueden seguir
consolidando la relacion
amorosa, una relacion que —
dado lo imprevisible del fu-
turo— apremia a aprovechar
el presente. Velar por el bien-
estar del otro, atender a su fe-

Tiene un peso especial lo que el amor y la
relacion de pareja han significado en nuestras
vidas. Es una valoracion que hacemos con la
sabiduria de la experiencia y, a la vez, al ser
conscientes de que el calendario que queda por
delante puede perder su tltima hoja en
cualquier momento...

licidad, paladear el romanti-
cismo, manifestar el carifio a
través de la sexualidad...
¢No nos vuelve a acercar es-
to al dgape? Quizd el amor, el
amor genuino, sea tan senci-
llo como esto: tenerse el uno
al otro. ©
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CUANDO SE ROMPE
ELAMOR

José Antonio Rios Gonzalez
analisis

Psicélogo. Terapeuta Familiar y de Parejas.

Director de “Stirpe” (Madrid)

| texto al que aludo en la entradilla es un texto que
he utilizado muchas veces para ilustrar las ideas que

Jean Guitton , que tan . . . )
acompaiian al trabajo de terapia de parejas que lle-

acertadamente escribio vo a cabo hace afos. Siempre ilustran adecuadamente lo que
acerca de Pablo VI, publlcf) puede convertirse en al armazon y la estructura basica de lo que
en 1971 la version nos ha ido descubriendo la antropologia, la psicologia y la mis-

espanola de un pequeio
libro lleno de enjundia y
repleto de sugerencias. La
Editorial de la Sociedad de
Educacién Atenas de
Madrid me pidié unas
palabras a modo de
prélogo para la obra. El
titulo dice todo lo que
encierra: “Cuando el amor
no es romance”. Es como
un poema acerca del amor
verdadero y presenta el
panorama de cuanto hay
que tener en cuenta para
gue el amor sea visto y
vivido con el realismo que
impida caer en el tépico o
en lo manido que deja
escapar la esencia del
amor humano.

Van Dyck, “El tiempo corta las alas de Cupido” (1630). Museo Jacquemart-André, Paris.
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Cuando en el tejido construido con sentimientos, tendencias,
emociones, pasiones y atracciones mutuas, éstas se revuelven
cadticamente y provocan una especie de hecatombe, llega la
pregunta: ;Qué ha sido de todo “aquello” que comenzo como un

brillante torbellino?

ma psicoterapia. Las palabras de Guitton se ha-
cen especialmente luminosas cuando, con un so-
lo trazo de su pluma, describe alguna faceta de
la realidad amorosa. En alguna ocasion es una
pincelada que sirve de contraste al titulo que me
ofrecen para escribir estas paginas.

Distantas caras de la ruptura

Aqui hablamos de la “rotura del amor”, de
cuanto sucede cuando el tejido construido con
afectos, sentimientos, tendencias, emociones,
pasiones y atracciones mutuas se revuelven cad-
ticamente y provocan una especie de hecatombe
que da al traste con todo y paraliza la dinamica
de la atraccién de hombre y mujer. ¢ Qué ha si-
do de “aquello” que comenzd como un bri-
llante torbellino? Al principio fue un juego y
un estado afectivo intenso de emociones y atrac-
ciones... Con el tiempo fue convirtiéndose en
un remanso de sentimientos mas serenos has-
ta conseguir una estabilidad enriquecedora y
gratificante. Y asi debiera ser para siempre por-
que pasa del nivel de “romance” al nivel de al-
go profundo y estable que crece y refuerza. Es
“algo” menos intenso, pero mas duradero por-
que en todo romance abunda lo emotivo.

Algunas veces, y en nuestros dias este he-
cho es mas abundante de lo que seria deseable,
este proceso se rompe. La experiencia clinica
nos hace ver que muchas parejas que iniciaron
su andadura como queda apuntado anterior-
mente, no llevan a cabo tal itinerario. Nos
muestran descaradamente que, en efecto, el
amor se rompe. En algunos casos, y esto resulta
sorprendente y sobrecogedor para quien lo con-
templa de cerca y en sus interioridades, es in-
tenso y rapido. Parece mentira, pero es asi. En
la consulta vemos que esta rotura empieza a in-
sinuarse paulatinamente, mostrandose suave-
mente como algo que va creciendo. Otras ve-

ces, dando lugar a verdaderos “ciclos vitales”
de la misma rotura, va enseiando sus distin-
tas caras. Poco a poco, pero sin demora, llega
a dejarse ver como algo caético, destructivo y
solapado que hace ineficaz cualquier intento
bien intencionado de superacion por parte de
algunos de los conyuges. Todo esfuerzo resul-
ta estéril para poder vivir con calidad de vida.
De aquel amor inicial que tanto se cuidé y del
que puede disfrutarse permaneciendo, como di-
ce Guitton, como “supervivientes del amor”,
s6lo queda lo que algin malévolo describe
cuando dice que lo que queda en estos mo-
mentos son “los restos del naufragio”.

Panorama desolador

Lamentablemente tenemos que contemplar
este hecho con demasiada frecuencia en nues-
tros dias. Si hacemos caso a los datos que nos
proporcionan los medios de comunicacion y las
investigaciones de los especialistas, son muchos
los “fracasos” por “rotura del amor”.Y es un
panorama desolador que azota a parejas de-
masiado jovenes.

Afortunadamente, aunque este hecho ha-
ga menos ruido, hay muchas parejas que siguen
avanzando en la vida amorosa, que crecen, que
progresan permanentemente acomodandose a
cada ciclo vital de la pareja con alegria y soli-
dez. Aqui no hay “restos del naufragio” sino
que hay estabilidad y desarrollo una vez que
superan la fase manidtica del amor exclusiva-
mente emotivo.

La pregunta salta inmediatamente en me-
dio del conjunto de interrogantes que se hacen
quienes queda atrapados por esta rotura o tie-
nen que indagar qué ha sucedido para que apa-
rezca tanto descalabro.

Algunos se preguntan al contemplarse a si
mismos si lo que queda es una pareja a estas
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Escena de la pelicula “Separados” (2006)

alturas de su dolorosa experiencia. La pregunta,
evidentemente, no tiene facil respuesta porque
sus entresijos son muchos. Sin embargo, no es
menos cierto que contamos con algunas claves
que pueden ayudar para ver de donde parten
las raices que explican cuanto sucede.

Claves de lo que sucede

Mirando al interior de la pareja, que es al-
go mas profundo que el matrimonio que nace
como efecto de un contrato, y tratando de ana-
lizar cuanto constituye el tejido que ha queda-
do destruido, vemos con Sternberg, que la pa-
reja se construye con la interaccion del “com-
promiso”, la “intimidad” y la “pasién”. Todo
ello es algo mas que un contrato y por ello su-
fre mas los zarpazos de la propia dinimica emo-
cional que vincula profundamente a dos per-
sonas que desean compartir su vida “para
siempre”.

Para nosotros, la madeja o urdimbre que
explica codmo se va construyendo el amor y c6-
mo puede destruirse el mismo, la constituyen
elementos que se insertan en la “cohesion”, la
“estabilidad” y la “capacidad de crecimiento”.

La cara mds externa de la rotura aparece
en forma de insatisfaccion e inestabilidad que
va adquiriendo modalidades que explican el
proceso destructivo a que antes se ha aludido.
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La Cobesién resulta del sentimiento de per-
tenencia que hace que los miembros de la pa-
reja se sientan implicados en los mismos ob-
jetivos, aspiraciones, expectativas y deseos. Su-
pone un esfuerzo continuo que lleve a la con-
secucion de lo que ha de integrarse en la rea-
lizaciéon de cuanto conduzca al perfecciona-
miento personal de cada conyuge.

Cuidar y construir de forma
permanente

La mayor amenaza a la cohesion puede ve-
nir de la falta de “adaptacion mutua” que su-
pone un proceso que abarca toda la vida de la
pareja. El tiempo prolongado y el escaso nu-
mero de personas que juegan en la dinamica
conyugal, exigen un cuidado especial para que
no se rompa el proceso. Cada ciclo vital de la
pareja necesita un nuevo modo de adaptacion
ya que la cohesion debe acompaniar a los cam-
bios inevitables que se producen en los planos
biologicos, afectivos, sociales, sexuales y fa-
miliares qua han de construir los dos.

La Estabilidad se alimenta de la permanente
y profunda comunicacién que hay que cuidar
tanto en el plano del tipo (comunicacion verbal,
directa, clara, sin dobleces, con mensajes de con-
tenido) como en el del nivel (profunda, capaz de
transmitir emociones, sentimientos, afectos...).



La pareja se construye con la
interaccion del “compromiso”,
la “intimidad” y la “pasion”.
Todo ello es algo mds que un
contrato y por ello sufre mas
los zarpazos de la propia
dindamica emocional que
vincula profundamente a dos
personas que desean compartir
su vida “para siempre”.
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El amor se rompe en muchas ocasiones porque
tanto el tipo como el nivel de la comunicacion
se descuidan y llegan a desaparecer.

La Capacidad de crecimiento se convierte
en fuente de conflictos y roturas cuando deja
de cultivarse la construccion del tipo de pare-
ja que ambos necesitan. No basta la pareja
“adulto-nina”, “adulta-nino” o “nifio-nifia”.
Sin rigideces y sin mitificaciones hay que in-
tentar acercarse a la pareja “adulto-adulta” en
la que es posible que haya regresiones pero sin
caer en las fijaciones que paralizan el desarrollo
personal de cada uno de los miembros. Muchas
parejas caen en la trampa de “jugar” olvidando
que es necesario cuidar y construir de mane-
ra permanente la “pareja eficaz” que sea capaz
de satisfacer las “necesidades mas profundas”
de cada uno de sus miembros.

Un espacio comiin de encuentro

Cobesion, Estabilidad y Capacidad de
crecimiento deben formar la base sobre la que
construir la “pareja complementaria” en la que
cada uno es si mismo y el otro le permite ser
como es. Los dos han de vivir y disfrutar de la
sensacion de poder ser lo que necesitan pro-
fundamente. Hay una zona en la que ambos
han de encontrarse bien, gratificados y satis-
fechos y en la que no sea posible perder la iden-
tidad personal. Cuando esta se pierde, la rotura
es inminente. Cuando se cultiva un espacio co-
mun de encuentro, la rotura no es frecuente.
Puede haber crisis de crecimiento, amenazas,
baches, pero todo ello una “pareja eficaz” lo
convierte en “oportunidades” que le ayudan a
avanzar y seguir creciendo. ©
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No es la muerte la que nos iguala con el resto del mundo. Soélo nos iguala el

amor, cuando surge y desarma.

ELSA PUNSET

SOBRE LAS
DIVERSAS FORMAS
CULTURALES DE

AMAR

Antonio Grande
analisis
Antropodlogo

Baile de cortejo, del floklore de la pampa argentina

“El amor es ese momento de cambio
en el que el hombre, en lugar de
padecer el sentido de las cosas, se
convierte en dador de sentido”’. Con
estas palabras del neurélogo Jean-
Didier Vincent queria abrir este
necesariamente “supersintético”
articulo sobre el amor en diferentes
culturas.

El amor es el rasgo complejo mas
significativamente humano. Amando,
la especie humana convirtié los
instintos en sentimientos, las
impresiones en percepciones y las
sensaciones en representaciones.
Cuerpo que siente, cerebro que sabe
y cultura que regula, hacen del amor
la experiencia mas compleja y
universalmente compartida de esa
alegria, que como decia Spinoza,
define el sentimiento amoroso.

| cerebro humano es el 6rgano es-
pecifico del amor humano, de mo-
do que las dimensiones fisicas, psi-
quicas y sociales del amor formarian un con- 27
junto inseparable desde que el ser humano es
“sapiens”. Como afirma Jean-Didier Vincent:
“el hombre ha sustituido el sexo cuerpo a cuer-
po por el amor cara a cara, en el que el uno y
el otro se interpenetran y se comprenden con
la mediacion del rostro, a través de la mirada.
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Lo que siente la carne sigue siendo animal e im-
pone sus limitaciones biologicas, pero el objeto
primero del deseo del hombre es el hombre. En-
tonces, el deseo se convierte en amor, es decir,
en comprension y penetracion reciprocas”?.

Mientras que la psicologia ha enfatizado,
analizado y debatido sobre la relacion entre
cognicion y emocion, los antropologos lo ha-
cen sobre como y en qué medida las emocio-
nes son influidas, compartidas o construidas
por la cultura.

Las emociones estan fuertemente influidas
por la cultura, entendida como las estructuras
simbolicas que dan significado a las pautas de
la actividad humana. En ese sentido, las emo-
ciones, en su dimension cultural, terminan ope-
rando muchas veces como habitos comparti-
dos dentro del medio donde el individuo vive,
medio diverso ecoldgica, social e historica-
mente. El amor es un fendmeno emocional
complejo y polifacético, producto del juego en-
tre biologia, identidad y sociedad. Al igual que
otras emociones complejas, esta mediatizada
por un conjunto de instituciones sociales y va-
lores culturales que le dan forma.

El amor tiene muchos tipos y dimensiones,
por eso nos vamos a centrar en el amor rela-
cionado con la atraccion sexual, la pasion ro-
mantica y la intimidad—compromiso que en
muchos casos genera.

La universalidad de la pasion
amorosa: sexualmente poligamos,
emocionalmente monégamos

La postura de las culturas en relacion a los
distintas facetas y tipos de amor estan, como
veremos, llenas de ambigliedades, conflictos,
perplejidades, etc.; pero todas tienen en comun
el buscar modos de lograr una convivencia pa-
cifica entre las tres’: el amor romantico/pa-
sional, el amor de apego o comparfiero y el se-
xo fisico. Cada cultura debe decidir como sin-
tetizar, separar, cegar, enfatizar, ocultar, igno-
rar o exhibir uno u otro. Y aunque algunas cul-
turas han considerado alguno de las diferen-
tes dimensiones o tipos de amor como negati-
vas, en todas encontrariamos manifestaciones
de ellas.

El amor romantico es una intensa atraccion
que implica la idealizacion del otro, dentro de
un contexto erdtico. Aunque desde algunas
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Las culturas en relacion a los
distintos tipos de amor estdan
llenas de ambigiiedades,
conflictos, perplejidades, etc.;
pero todas tienen en comun el
buscar modos de lograr una

convivencia pacifica entre tres

facetas: el amor
romdntico/pasional, el amor
de apego o compaiiero y el
sexo fisico.

teorias antropoldgicas se ha intentado explicar
el amor siempre en relacion a una funcion re-
productiva, el amor no estaria fundamental-
mente motivado por el deseo de reproduccion
sino por una idealizacién del amado por si mis-
mo, como alguien con el que todo es bello, bue-
no y deseable. Enamorarse es un acto investi-
do de un valor en si mismo.

El amor romantico es casi universal. En un
estudio de Junkowiak y Ficher*, encontraron
configuraciones positivas de rasgos de amor ro-
mantico en el 89% de las culturas.

Helen E. Fisher’ recoge 7 atributos centrales
que tendrian en comun la experiencia del amor
romantico en todas las culturas:

oEl deseo de unién o fusion.

eldealizacion del amado.

eExclusividad.

ePensamiento intrusivo sobre el objeto de

amor.

eDependencia emocional.

eUn reordenamiento de las jerarquias mo-

tivacionales o prioridades vitales.

eUn poderoso sentimiento de empatia y

preocupacion por el amado.

Se puede reconocer su existencia cuando
otro individuo es percibido como especial y tni-
co, con unos intensos sentimientos por el
otro, sentimientos de una inmensa y comple-
ja profundidad psicoldgica que necesitan ser
cultivados y renovados. Forja una intimidad a
base de historias compartidas, pensamientos y
tiempo disfrutados en comun.

Aunque el impulso del deseo sexual lleva
a menudo a que los individuos busquen la no-
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vedad, el impulso amoroso conlleva una in-
clinaciéon opuesta: encontrar intimidad y fa-
miliaridad con alguien concreto. Los enamo-
rados descubren que la gratificacion sexual no
disminuye, sino que intensifica el interés en el
otro. El orgasmo sexual puede dar origen a sen-
timientos mas fuertes y a una implicacion emo-
cional, aunque inicialmente no se buscaran. El
deseo de la intimidad fisica lleva el interés er6-
tico a la relacion emocional, donde entran en
juego el afecto, la complicidad, la inseguridad
y los celos.

No obstante, las tensiones en el equilibrio
entre amor y sexo son evidentes, por ejemplo,
en la prostitucion, sobre todo en las casas de
citas donde se interactta con los clientes. Es-
tudios sobre la prostitucion en San Francisco
y Amsterdam® han encontrado un alto por-
centaje de hombres que cuando compran los
favores de una mujer concreta esperan que les
muestre interés por su bienestar. La ilusion de
una intimidad emocional, puede ser para ellos
quizds mds importante que la propia satisfac-
cion sexual del encuentro fisico.

Ninguna cultura ha tenido éxito, ni esta
completamente satisfecha con sus intentos de
reconciliacion entre el deseo sexual y el amor
estable, basico para unas relaciones sociales or-
denadas, produciéndose una tension entre los
deseos sexuales y la regulacion social que go-
bierna los apropiados contextos sociales del
amor.

La regulacion social del deseo y la
pasion: algunos ejemplos de la
diversidad de expresiones del amor

Para prevenir la formacién de inesperadas
y no planificadas parejas, las culturas han de-
sarrollado multitud de formas de regulacion so-
cial que incluyen: la poligamia del harén, el ais-
lamiento de las mujeres, la obsesion con la vir-
ginidad, los sistemas de parentesco que crean
alianzas entre padres mas que entre esposos,
la clitoridectomia, la asociacion de la mujer con
la impureza y la contaminacion, etc. Las cul-
turas han adoptado estas estrategias esfor-
zandose por separar amor pasional de los sen-
timientos de satisfaccion sexual.

La generacion mayor en la mayoria de las
culturas buscan controlar a las jovenes me-
diante el control de su futuro sexual. En esas
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Podriamos situar las culturas
como en un continuum de
expresividad emocional, que iria
desde las ‘hipo-emocionales’,
donde las emociones amorosas
son negadas y reprimidas, a las
‘hiper-emocionales’ que
enfatizan, ensayan y expresan
explicitamente.

Muchacha fulbe

sociedades son conscientes de que la unién por
amor apasionado pueden generar lealtades que
lleguen a cuestionar las tradiciones y la auto-
ridad establecida. Por eso suelen devaluar el
amor pasional, elevando en cambio la valora-
cion del amor en el marco del matrimonio for-
malmente establecido.

En los dominios del amor las sociedades
nunca son estables, de modo que cada gene-
racion tiene que revisar, renegociar y modifi-
car sus tradiciones para acomodar las relaciones
entre amor y sexo. Podriamos situar las culturas
como en un continuum de expresividad emo-
cional, que irfa desde las culturas hipo-emo-
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cionales, donde las emociones amorosas son ne-
gadas y reprimidas, a las hiper-emocionales que
enfatizan, ensayan y expresan explicitamente.

Los sentimientos personales ocurren en con-
textos socioculturales concretos, y por eso son
respuestas enmarcadas en pautas sociales de
conducta construidas culturalmente. No son
universalmente las mismas. Por ejemplo, los
amantes Fulbe estan constantemente en guar-
dia en lo relativo al amor, ya que revelar sus
auténticos sentimientos en un contexto ina-pro-
piado los expone a un oprobio publico, mien-
tras que en occidente es habitual hablar de
nuestros amores y emociones con los amigos
de una forma muy publica a veces.

La cultura Fulbe” no reconoce el amor que
sienten sus miembros como un ideal, por lo que
no tiene un lugar legitimado en la vida social
de la comunidad. De alguna manera, su cultura
incentiva a no enamorarse, como si fuera una
pesada carga sobre sus hombros, aunque de vez
en cuando caigan perdidamente enamorados.

Su habilidad para controlar las emociones
esta en el centro de la construccion cultural de
la personalidad. Un hombre que no controle
sus emociones no es el director de si mismo, di-
cen, es un esclavo. Por eso, desde pequefios se
ensefia a los nifios a no compartir el dolor con
otros, de modo que su ayuda mutua no se ba-
sa en la empatia sino en el deber social. En su
comportamiento cotidiano, el control de las
emociones es constante, negando y supri-
miendo las manifestaciones externas de dolor.
La voluntad de Alldh ha de ser aceptada, y mos-
trar un excesivo dolor por la perdida de un hi-
jo, por ejemplo, esta publicamente rechazado,
asi como la excesiva felicidad expresada por el
reir a carcajadas o abandonarse a la danza.

La vergiienza es la tinica emocion que se ex-
presa en la conducta publica, y existe un gran
temor a ser llamado un “sin vergiienza”, con-
dicionando cualquier expresion publica de
amor. Segun sus creencias tradicionales, ena-
morarse fortalece los egos de los amantes y les
separa del poder de la comunidad y las obli-
gaciones sociales. Cuando la pasion envuelve
al enamorado se olvida de sus obligaciones so-
ciales y no respeta los principios de la sociedad.

Los Tuareg, esos principes azules del desierto
del imaginario occidental, comparten similares
nociones del amor, no revelando directamen-



te los sentimientos en publico, en particular las
preferencias amorosas. Aquellos que no cum-
plen esta norma pueden sufrir el Tamazai, una
enfermedad del corazon y el alma, atribuida a
posesiones de un espiritu. Al amor fuera del ma-
trimonio lo llaman tara tan iblis, amor del dia-
blo, como si fuera una fuerza externa y peli-
grosa la que estuviera detrds del amor apa-
sionado, controlando la conciencia.

Sin cambiar de continente, encontramos re-
lativamente cerca una actitud y una estrategia
social muy distintas a la hora de conciliar sen-
timientos individuales e intereses sociales.

Los Taita’ de Kenia han practicado durante
siglos matrimonios concertados, en interés de
la familia extensa. Son también poliginicos.
Aunque el deseo individual es irrelevante, la be-
lleza fisica constituye un criterio importante de
eleccion del futuro conyuge para los hombres.
Para las jovenes Taita el hombre ideal, es en
cambio, aquel que sabe como relacionarse y tra-
tar a su esposa.

Aunque los matrimonios se organizan en
torno a un acuerdo o alianza matrimonial y una
transaccion econdmica, se
considera el amor como
un motivo valido para
tener mas relaciones
amorosas. Distinguen
tres tipos de amor

fuera del

matri-

Mujeres tuareg
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monio concertado:

oEl primer tipo de amor es el que podria-
mos traducir por encaprichamiento: un
sentimiento de fuerte y profunda atraccion,
juzgado como irresponsable por los ma-
yores, como si fuera una enfermedad que
asocian con los primeros estadios de la vi-
da, que comienza a aparecer entre los 10
y 11 aflos, y que da lugar a relaciones que
a penas duran semanas o meses, desapa-
reciendo después para siempre.

e El segundo tipo de amor se corresponde
con lo que nosotros llamariamos “deseos
prohibidos”. En buena medida causado
por las fuertes restricciones culturales en
la seleccion de pareja, muchos jovenes tai-
ta entre 18 y 24 afios experimentan deseos
por mujeres de entre 30 y 40 afios, poco
mas jovenes que sus madres. En esa eta-
pa, para satisfacer sus fuertes deseos se-
xuales antes del matrimonio, algunos
hombres contratan prostitutas para su gru-
po de edad.

e Por ultimo estaria el amor
romantico, que asocian a las
relaciones que combinan pa-
sion y afecto duradero, com-

binando el amor pasional
con el amor estable

de apego o compa-

fiero. Es el amor
basado en una
profunda admira-
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cién y un intenso afecto por el otro, y que
los jovenes a menudo observan entre su
padre y su esposa favorita. Para ellos es
el mejor tipo de amor y un objetivo pri-
mario de la vida, considerandolo como el
motivo principal de que un hombre se ca-
se con una segunda, tercera o cuarta es-
posa. Las chicas consideran una suerte pa-
ra ellas poder llegar a ser esa segunda o ter-
cera esposa, ser una seguidora de un
hombre, pero serlo por amor.

Por ultimo, en este rapido y forzosamente
limitado recorrido por el amor en distintas cul-
turas, nos trasladamos de continente y nos va-
mos al Noreste de Brasil’, donde el amor es el
mads importante tema de sus vidas: el amor de
la familia, tan importante no s6lo emocional,
sino economicamente y el amor apasionado que
se respira en los ritmos de su musica, la dan-
za y la poesia brasileira.

El matrimonio no es necesariamente una
consecuencia del deseo sexual, ni el amor una
parte necesaria del matrimonio. En el Nores-
te de Brasil el matrimonio estd fuertemente mar-
cado por la clase social: tradicionalmente s6-
lo las clases altas se casan, en parte porque es
caro casarse y en parte porque s6lo eran tra-
dicionalmente necesarios cuando estaban en
juego derechos de propiedad, que la mayoria
de la gente no disfrutaba. Por eso, en las cla-
ses bajas el matrimonio era sé6lo un ideal y las
parejas de hecho la norma.

En el Nordeste tienen diferentes definicio-
nes para diferentes tipos de amor.

1. Amor de mae. Considerado como el
amor auténtico y verdadero (“amor so da
mae”)

2. Saudade: es el amor duradero, que im-
plica respeto y amistad dentro de los tradi-
cionales roles de género, donde las esposas cui-
dan del hogar, cocinan y cuidan de los hijos,

Madre e hijo de la tribu Guajajarat, una de las etnias mas numerosas de Brasil. © Wikimedia Commons
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Esta comun experiencia
humana que es el amor, a la
vez tan diversa en sus
manifestaciones y vivencias, es
la fuente basica de la alegria
humana, aun siendo siempre
una incognita existencial y
una experiencia culturalmente
pautada.

salvaguardando el honor de la familia mediante
su absoluta fidelidad. Muchos describen este
matrimonio en términos de obrigacao y con-
sideracao, aunque operan de diferente mane-
ra para hombres y mujeres: a los hombres se
le perdona cuando pierden su consideracion y
pueden descuidar sus obligaciones sin dema-
siadas consecuencias sociales, mientras que las
mujeres han de cumplir constantemente sus
obligaciones y se espera de ellas que muestren
siempre consideracion, porque son responsa-
bles del cuidado de la familia y se espera de ellas
obediencia y sumision.

3. El conflicto entre este amor y las tu-
multuosas emociones de la atraccion sexual se
reflejan en la distincion entre amor y paixao.
Aunque la experiencia subjetiva de ambos es
similar en los primeros estadios de la relacion,
la paixao seria algo mucho mas idealizado y
menos satisfactorio a largo plazo, segtn la opi-
nién de los brisilefios del nordeste. El hombre
tendria mayor confusion al diferenciarlos y mu-
chos de ellos creen posible sentir paixao por
mads de una mujer al mismo tiempo, mientras
que las mujeres suelen rechazar esa idea,.

4. Lovi, o amor de novela, implicaria una
mutua interdependencia emocional y econ6-
mica expresada verbalmente en tiernas decla-
raciones de amor, donde se combina la ro-
mantizacion de la paixao con la comunion de
almas, la abnegacion y veneracion del amor. En-
fatiza la importancia de la pareja como unidad
social a la vez que la experiencia emocional per-
sonal.

5. El amor como sufrimiento: el amor pue-
de tener muchas dificultades, por razones
econdmicas, presiones sociales, desengafios,

analisis

atracciones no compartidas, infidelidades, por
eso “amar e sufrir”, esa experiencia dolorosa
que obliga a hacer sacrificios y sufrir desilusion
y rechazo.

Esta comtn experiencia humana que es el
amor, a la vez tan diversa en sus manifesta-
ciones y vivencias, es la fuente basica de la ale-
gria humana, aun siendo siempre una incog-
nita existencial y una experiencia culturalmente
pautada. Hay diversas maneras de “se huma-
no”, hay diversas maneras de amar, aunque to-
dos, en el fondo de nuestro corazén, hayamos
vivido lo mismo: el amor. ©
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BINOMIO
NARCISISMO-
ALTERIDAD EN [A
RELACION AMOROSA

Fuensanta Cerezo

analisis
Profesora Titular Dpto. Psicologia de la Educacién
Universidad de Murcia

Queé duda cabe de que el ser
humano es un ser emaocional y
que el amor es uno de los
sentimientos conscientes que
mas influye en las conductas
inmediatas y futuras. Podemos
definir el amor como el afecto
intenso hacia otra persona.

¢ Como surge el amor en el ser

humano? y e Estamos 1 acto de amar es una aptividad pro-

. . . ductiva que implica cuidar, conocer,
P"eparados P5|00|Uglcame“te responder, afirmar, gozar con otra
para amar o para ser persona. Es un proceso que se desarrolla e in-

tensifica a si mismo (Fromm, 1985), cuando

2 .
amados?* ’ GPodemos educar ese sentimiento se vuelve hacia uno mismo, im-

g: para el amor? plica encerrar, aprisionar o dominar al objeto
amado. Se entiende como un proceso, un ir for-
mando desde el inicio hasta las cotas del amor
adulto.

Desde una perspectiva evolutiva, siguien-
do a Wilson, el amor adulto es producto de tres
instintos principales: La necesidad de ser pro-
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tegido (recibir); el instinto de proteccion pa-
ternal que el individuo ofrece al otro (dar) y por
ultimo, el instinto sexual que buscara no sélo
la procreacion, sino su propia satisfaccion
(dar/recibir).

Vemos pues que desde un primer estadio,
recibir, pasa al dar para culminar con la dia-
da del intercambio dar y recibir. Su desarrollo
viene marcado por la transicion y equilibrio en-
tre ellos. El proceso de adquisicion y madura-
cion del sentimiento amoroso sigue los estados
evolutivos del ser humano, asi en los primeros
anos de la infancia predomina el sentimiento
de apego, que marca la dependencia hacia el
adulto y favorece la percepcion de seguridad
y afecto necesarios para la supervivencia. Es-
te sentimiento entra en conflicto en la adoles-
cencia, cuando emerge la necesidad de inde-
pendencia, lo que obligara a rehacer la per-
cepcion de seguridad y especialmente el afec-
to. Finalmente, este sentimiento se transforma
cuando, desde la individualidad adulta, bus-
camos integrarnos en un grupo y establecer re-
laciones intensas con determinadas personas,
encontrandonos finalmente en situacion de ser
sujetos capaces de despertar apego.

Una infancia marcada por el
cegocentrismo

En la infancia, marcada por el egocentris-
mo, el nifio entiende que el mundo gira en tor-
no a él mismo. De manera que intenta atraer
el mayor afecto posible y asi satisfacer su ne-
cesidad de sentirse arropado, protegido y
querido, este sentimiento tiene una unica di-
reccion: él mismo. Serd a través de la sociali-
zacion, cuando el mundo se amplia mas alla de
los progenitores, que irda interiorizando el
concepto de reciprocidad, aunque con un ma-
tiz claramente narcisista, ya que se trata de asu-
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mir que para recibir es preciso dar, estable-
ciendo los primeros cauces de una direccion
biunivoca: él mismo y los otros. El paso de la
infancia a la adolescencia se caracteriza por el
cambio en las relaciones sociales, ahora los
iguales ostentan el lugar preferente en la escala
de afinidad. Los primeros tanteos en el terre-
no amoroso se producen en esta etapa de la vi-
da. Algunos estudios tratan de entender como
se desarrolla el sentimiento amoroso en los j6-
venes, asi, el trabajo realizado por Navarro-
Pertusa en 2002, indaga en la valoracion que
los adolescentes tienen del amor. El analisis lle-
vado a cabo con poblacion espafiola adoles-
cente de entre 16 y 21 afios, indagé sobre los
sentimientos presentes en la relacion senti-
mental mas importante que hubiesen mante-
nido. Los resultados apuntaron que el conjunto
de sentimientos se agrupaban en

dos: amistad, formado

por sentimientos co-

mo confianza, com-

paferismo, gustar

al otro como per-

sona, quererla y

complicidad. El se-

gundo factor,

atraccion sexual,

formado por

atraccion  se-

xual, atrac-

cion fisica,

pasiéon y

celos. En-

tre las

conclu-

siones ca-

be destacar

que, el factor

amistad era mas

frecuente entre las

chicas y que el factor

atraccion sexual era

mayor entre los chi-

cos mas jovenes, aun-

que esta diferencia de

género descendia a me-

dida que avanzaba la

experiencia sexual

de los sujetos y que

incluso desapare-
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cen cuando tanto chicos como chicas se refie-
ren a relaciones mas serias como el noviazgo.
Asi pues, la amistad por una parte y la atrac-
cion sexual por otra, vendrian a ser los prin-
cipales ingredientes de la relacion amorosa en-
tre los adolescentes, estos vendrian a ser pues,
los componentes iniciales en el de-sarrollo del
sentimiento amoroso. Resulta de interés des-
tacar algunas observaciones sobre el estudio co-
mentado. En primer lugar, las diferencias aso-
ciadas al género. Como vemos, se aprecian di-
ferencias entre chicos y chicas en la percepcion
de la importancia de los componentes, siendo
mas importante para los chicos en su inicio, la
atraccion sexual, mientras que en las chicas lo
es la amistad. En segundo lugar, cabe sefialar
como la edad influye como factor de cambio
en esa percepcion. Pero todavia hay una cues-
tion que resulta mas llamativa, y es que en am-
bos sexos, en estas edades, se observa una ca-
rencia casi absoluta de la reciprocidad que se
plantea como componente bdsico en el amor
adulto. Los jovenes por lo general, esperan ser
amados, por tanto ser objeto del amor, pero to-
davia no tienen incorporada la necesidad de dar,
es decir, de ser sujetos del amor.
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Cuando surge el amor de
pareja nos encontramos
animicamente en un
entramado de fuerzas
aparentemente
contradictorias, ya que,
por un lado buscamos
satisfacer a la persona
amada, pero a la vez —si
no antes— buscamos
nuestra propia
satisfaccion,
encontrandonos de nuevo
en la lucha dual
narcisismo-alteridad.

Edad adulta: dar y recibir

No es hasta la etapa adulta que, es espe-
rable, el sentimiento amoroso alcance el esta-
dio del dar, aunque no hay que olvidar que es-
to no supone la desaparicion de la necesidad
de recibir. De manera que el amor adulto es-
td marcado por esta caracteristica dual —el de-
bate entre el dar y el recibir—, lo que mantie-
ne al ser humano en una constante bisqueda
del equilibrio narcisismo-alteridad. Es asi que
el amor, ya desde su origen, acrecienta la ne-
cesidad de reestructurar la propia identidad en
funcién del sujeto amoroso. Como conse-
cuencia, el amor se plantea como un problema,
es decir, como una serie de situaciones que re-
quieren de la decision consciente para llegar a
la solucion. Seria razonable pensar que en la
etapa adulta, el sentimiento amoroso tuviera
superado este dilema, sin embargo, como
apuntaba Erich Fromm, para la mayoria de la
gente el problema del amor consiste funda-
mentalmente en ser amado y no en amar. Es
decir, basamos la relacion amorosa en la bus-
queda de la satisfaccion de intereses persona-
les haciendo que la balanza se venza hacia uno
mismo. Desde esta perspectiva, es facilmente



comprensible que, para buena parte de las per-
sonas, en la relacion amorosa se pongan en jue-
go habilidades de interaccion cuya finalidad es
que “nos hagan felices”, lo que implica que el
otro atienda a una serie de sefiales que debe ser
capaz de captar y dar respuesta satisfactoria,
y, a la vez, que el propio individuo sea capaz
de responder a las demandas del otro. Cuan-
do surge el amor de pareja nos encontramos
animicamente en un entramado de fuerzas apa-
rentemente contradictorias, ya que, por un la-
do buscamos satisfacer a la persona amada, pe-
ro a la vez —si no antes— , buscamos nuestra pro-
pia satisfaccion, encontrandonos de nuevo en
la lucha dual narcisismo-alteridad.

Lo cierto es que para muchos, el amor es lo
mas importante de la vida, su principal guion que
se puede resumir como: “Yo necesito a alguien
para compartir mi existencia”. Por tanto, se con-
cibe como la consecucion de un objetivo que
completa a la persona, desde la posesion del otro.
Es asi que parece inevitable hablar de cierta car-
ga narcisista en el sentimiento amoroso.

,Qué es el sentimiento?

Podemos entender esta situacion analizando
el concepto sentimiento. Desde la Psicologia to-
do sentimiento es un estado subjetivo difuso
que tiene siempre una carga positiva o nega-
tiva. En el sentimiento amoroso la carga po-
sitiva vendria marcada por la alteridad y la ne-
gativa por el narcisismo. Entrando un poco mas
en esta idea, nos planteamos: ¢Qué subyace en
toda relacion amorosa?. Siguiendo a Sternberg,
en el amor intervienen una serie de compo-
nentes que se pueden agrupar en tres: intimi-
dad, pasion y compromiso. Estos componen-
tes poseen propiedades diferentes, asi, la inti-
midad promueve el acercamiento, el vinculo y
la conexiodn, tiene en cuenta los deseos del otro;
la pasion busca satisfacer deseos y necesidades,
como la autoestima, pertenencia, satisfaccion
sexual, que no necesariamente debe tener en
cuenta la satisfaccion del otro y, por ultimo, el
compromiso, componente que le aporta esta-
bilidad a la relacion, ya que busca su proyec-
cién y mantenimiento en el futuro.

Aunque estos componentes intervienen de
manera global en todas las situaciones amo-
rosas, cada uno aporta un peso especifico se-
gun los objetivos de cada sujeto y de cada cir-
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cunstancia, de manera que la resultante serd di-
ferente para cada caso.

De los tres componentes el que requiere de
mayor capacidad altruista es el llamado #nti-
midad, en el se incluyen los sentimientos que
nos llevan a desear y procurar el bienestar a la
persona amada, lo que hara que en ocasiones,
tengamos que anteponer lo que mas conviene
al otro a los propios intereses. El grado de in-
timidad de una relacion de pareja viene defi-
nido por la comunicacion emocional y la
confianza.

Intimidad y entrega

En la base de la intimidad aparece de ma-
nera decisiva la entrega de uno mismo y de sus
posesiones, siendo asi que se diluye la fronte-
ra de lo individual para ser lo de ambos. A la
vez tiene que ver con la recepcion y la entre-
ga de apoyo emocional por parte de la perso-
na amada, especialmente en los momentos de
dificultad o necesidad, lo que otorga la capa-
cidad de generar un sentimiento de confianza,
de apoyo, de saber que puedes contar con ella.
Otro aspecto que conforma la intimidad es el
relacionado con la comunicacién intima, pro-
funda y honesta. Tal es asi que llega a adqui-
rir un matiz de confidencialidad y provoca la
elaboracion de codigos compartidos y exclu-
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sivos, lo que confiere a la relacion un caracter
privado y tnico. Este nivel de comunicacion se
basa en el conocimiento del otro y en el en-
tendimiento de las circunstancias del otro, al
que se une el respeto mutuo y la valoracion. Co-
mo consecuencia, el amante disfruta estando
con su pareja y se siente feliz. Todos estos sen-
timientos, conforme se van afianzando, mer-
man la individualizacion e independencia,
por lo que se hace necesario, de nuevo, en-
contrar el equilibrio entre autonomia e inti-
midad. El amor es equilibrado cuando deja al
ser amado espacio para que sea él mismo, y al
mismo tiempo proporciona al amante la se-
guridad necesaria para poder ser él mismo, es
entonces cuando podemos decir que el amor
es la situacion en la que uno estd mas a gusto
consigo mismo, es realista e ilusionado.
Hablar del amor “con los pies en el suelo”,
nos lleva a considerar el amor en términos de
salud. Dos son los principales indicadores de la
buena salud de la relacién amorosa: la estabi-
lidad -ninguno de los dos plantea separarse- y
la satisfaccion. Para que cada sujeto de esta re-
lacion pueda sentirse satisfecho es necesario que
se establezcan acuerdos en el dar y recibir, de ma-
nera que no sea siempre el mismo que recibe, si-
no que exista una alternancia en la recepcion y
en la donacién y que las expectativas generadas
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Es necesario que se
establezcan acuerdos en
el dar y recibir, de
manera que no sea
siempre el mismo quien
recibe, sino que exista
una alternancia en la
recepcion y en la
donacion y que las
expectativas de ambos
se vean realizadas o al
menos haya esperanzas
razonables de su
consecucion.

entre los participantes se vean realizadas o al me-
nos se encuentran en una perspectiva razonable
de consecucion. Por ultimo, es de destacar el pa-

pel de los refuerzos. La proporcion equitativa

de refuerzos positivos estd en la base de la es-

tabilidad. Cuando los intercambios son esca-

sos o casi siempre se producen en una direccion,
aparece la insatisfaccion. Lo cierto es que se tra-

ta de repertorios de habilidades de comunica-
cioén que no siempre se poseen y en ningun ca-

SO son caracteristicas innatas, sino que por el

contrario son adquiridas. Esto quiere decir que

estamos ante conductas resultantes de un apren-
dizaje social que en la mayoria de los casos ha-
bra que aprender de manera consciente y deli-
berada. ©
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LA PATOLOGIA DEL
AMOR EN [A

RELACION DE PAREJA

Enrique Echeburiia’

de ternura y la
comunicacion. La
pasion es la chispa
que enciende el
amor, pero no se
puede vivir todo el
dia con el dedo
metido en este
enchufe. El amor
hay que
trabajarselo
diariamente con
pico y pala. Lo
dificil no es
encontrar el amor;
lo dificil es
mantenerlo vivo.

analisis

a buena relacién

ntre los miem-

bros de la pareja

es identificada cada dia por

mads gente como la fuente

primordial de su felicidad y

un antidoto muy eficaz con-

tra las contrariedades exis-

tentes en la vida cotidiana.

El bienestar emocional de la

pareja depende de la armo-

nia de los circulos concén-
tricos del amor:

a) Los principios (el na-
cleo). Son los valores esencia-
les, pocos, pero fundamenta-
les para guiar a una persona
en la vida. No se puede re-
nunciar a esos valores.

b) Los habitos (el circulo
medio). Son pautas de con-
ducta sobreaprendidas que

Catedratico de Psicologia Clinica.
Universidad del Pais Vasco

hacen mas facil la vida de
una persona. Se puede pres-
cindir, hasta cierto punto, de
ellos para acoplarse a la vida
de pareja, siempre que no su-
ponga una ruptura total.

c) Las preferencias (el
circulo externo). Son muy
abundantes, pero se puede
prescindir de ellas sin gran-
des contratiempos.

Una pareja se mantiene
viva cuando hay una comu-
nicacion satisfactoria, cuan-
do hay un nivel mutuo de
apoyo y comprension, cuan-
do se afrontan adecuada-
mente los problemas plan-
teados en la convivencia, co-
mo, por ejemplo, los referi-
dos a la economia, la educa-
cion de los hijos, la ocupa-
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cion del tiempo libre, los es-
pacios de intimidad o la re-
lacién con la familia extensa.

Deterioro de la
relacion de pareja

El deterioro de la pareja
comienza cuando hay un in-
tercambio de pocas conduc-
tas agradables y de muchas
desagradables, cuando sur-
gen preferencias discrepantes
en cuanto al grado de intimi-
dad deseada (entre el deseo
de independencia y la necesi-
dad de relacién) y cuando
aparecen situaciones nuevas
y no previstas, tales como el
desarrollo de una infideli-
dad, la pérdida de trabajo o
problemas econémicos, el
nacimiento de un hijo inde-
seado, la disminucion de las
actividades recreativas y la
aparicion de mas responsa-
bilidades en general.

Mencién aparte merece
lo relativo a las expectativas
equivocadas de lo que es el
amor a largo plazo. Muchas
parejas caen en el desencan-
to cuando la pasion desapa-
rece y esto lleva a frustra-
ciones que empeoran la con-
vivencia. La llamarada del
amor (la convulsion pasio-
nal) es siempre transitoria y
limitada, en cualquier caso,
a los primeros meses/afios
de la relacion. En cambio, la
relacion amorosa (el espacio
en el que termina la ideali-
zacion y empieza el amor
sin deslumbramientos) pue-
de ser muy estable y gratifi-
cante. El amor auténtico (el
amor de brasa) no se basa
en grandes tormentas, sino
en pequefias semillas que
con el tiempo arraigan. Hay
personas que no estan loca-
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mente enamoradas, pero
que se quieren apaciblemen-
te y que sufren cuando se
muere la pareja. Sin embar-
go, cuando no se llega o no
se acepta esta situacion, se
instalan la infelicidad, la in-
comunicacion, la falta de
aguante y el aburrimiento
mutuo, que constituyen la
antesala de la ruptura o de
la rutina.

Como en el caso de los
medicamentos, existen rela-
ciones amorosas contraindi-
cadas. Hay amores toxicos,
que generan padecimiento y
alteraciones psicologicas. La
relacion es mas toxica si la
pareja se ha formado por
una cuestion de prestigio (el
dinero, el estatus, el fisico)
porque es una relacion so-
metida a elementos alta-
mente variables, consumi-
bles e incontrolables.

Asimismo hay personas
que no estan preparadas pa-
ra la convivencia en pareja,
bien por su inmadurez emo-
cional o por una vision equi-
vocada del amor, bien por la
existencia de una adiccion,

bien por la existencia de
trastornos de personalidad.
En estos casos, divorciarse y
volver a casarse es como
cambiar de tumbona en la
cubierta del Titanic.

De la critica al desprecio
no hay mas que un paso, y
el desprecio es el veneno que
mata las relaciones. Discutir
no es malo. Lo malo es
cuando se pierde el respeto
por el otro, cuando las dis-
cusiones vienen cargadas de
criticas, sarcasmos o insul-
tos, sin un arrepentimiento
sincero. Asi, se llega a un
corredor sin retorno.

El veneno de los celos

En relacion de pareja hay
que aceptar la incertidumbre
respecto al presente y futuro
de esa relacion. La aparicion
de unos celos intensos refle-
ja frecuentemente la existen-
cia de limitaciones psicologi-
cas (inestabilidad emocional,
autoestima baja, dependen-
cia emocional, suspicacia),
asi como de un sentimiento
de posesion sobre la pareja y
de un temor a perderla en

La ‘llamarada del amor’ es
siempre transitoria y limitada. en
cambio la relacion amorosa (el
espacio en el que termina la

idealizacion y empieza el amor sin
deslumbramientos) puede ser muy
estable y gratificante. El amor
auténtico (el ‘amor de brasa’) no
es de grandes tormentas sino de
pequeiias semillas que con el

tiempo arraigan.



beneficio de un rival, que va
en menoscabo del respeto
hacia la persona querida.
Los celos infundados no son
de ninguna manera una
muestra de amor profundo.
Son, en realidad, la expre-
sion de una idea patologica
en la que se confunde amor
con posesion. En estos casos
los celos son la cadena per-
petua a la que se condena al
afecto.

La relacion de pareja su-
fre un profundo deterioro,
que afecta a uno y otro
miembro. El celoso estd mas
pendiente de comprobar las
sospechas que de disfrutar
de la relacién o de hacer
frente a los problemas exis-
tentes de una forma adecua-

da. A su vez, la victima de
los celos se siente incomoda,
irritada y, en ocasiones,
puede llegar a sentirse hasta
culpable, contagiandose del
malestar emocional de su
pareja.

Sin embargo, no hay que
confundir a las personas ce-
losas con las personas pose-
sivas, que son dependientes
emocionalmente de la pare-
ja, absorbentes, con poca se-
guridad en si mismas, pero
que no dudan de la fideli-
dad de la pareja.

La instalacién del odio y
de la violencia

Por extrafio que pueda
parecer, la relacion de pare-
ja —marco, en principio, de
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carifo, de compafia mutua
y de satisfaccion de las ne-
cesidades basicas para el ser
humano- puede suponer un
riesgo para las conductas
violentas. La conducta vio-
lenta contra la pareja supo-
ne un intento de control de
la relacion en forma de abu-
so de poder.

Una vez que ha surgido
el primer episodio de violen-
cia, y a pesar de las muestras
de arrepentimiento del agre-
sor, la probabilidad de nue-
vos episodios —y por motivos
cada vez mas insignificantes—
es mucho mayor. Rotas las
inhibiciones relacionadas
con el respeto a la otra per-
sona, la utilizacion de la vio-
lencia como estrategia de
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control de la conducta se ha-
ce cada vez mas frecuente. El
sufrimiento de la mujer, lejos
de constituirse en un revulsi-
vo de la violencia y en susci-
tar una empatia afectiva, se
constituye en un disparador
de la agresion.

No es facil responder a
la pregunta de por qué un
hombre llega a comportarse
de forma violenta con su
pareja, que es una persona a
la que se ha vinculado afec-
tivamente en un proyecto de
vida en comun. La violencia
es resultado de un estado
emocional intenso —la ira—,
que interactia con unas ac-
titudes de hostilidad, un re-
pertorio de conductas pobre
(déficits de habilidades de
comunicacion y de solucion
de problemas) y unos facto-
res precipitantes (situaciones
de estrés, consumo abusivo
de alcohol, celos, etcétera),
asi como de la percepcion
de vulnerabilidad de la vic-
tima. En la conducta violen-
ta intervienen, por tanto, los
sigulentes componentes:

a) Una actitud de hostili-
dad. Esta puede ser re-
sultado de estereotipos
sexuales machistas en
relacion con la necesi-
dad de sumision de la
mujer, de la existencia

de celos patologicos y de
la legitimacion subjetiva
de la violencia como es-
trategia de solucién de
problemas.

b)Un estado emocional
de ira. Esta emocion,
que varia en intensidad
desde la suave irritacion
o molestia a la rabia in-
tensa y que genera un
impulso para hacer da-
flo, se ve facilitada por la
actitud de hostilidad ha-
cia la mujer y por unos
estimulos generadores de
malestar ajenos a la pa-
reja (contratiempos labo-
rales, dificultades econo-
micas, problemas en la
educacion de los hijos,
etcétera).

c¢) Unos factores precipi-
tantes directos. El con-
sumo abusivo de alcohol
o drogas, sobre todo
cuando interactia con
las pequenas frustracio-
nes de la vida cotidiana
en la relacion de pareja,
contribuye a la apari-
cion de las conductas
violentas.

d)Un repertorio de con-
ductas pobre. Mis en
concreto, los déficits de
habilidades de comuni-

La violencia contra la pareja es
destructiva para la victima y para el
agresor y tiende a generar, si bien no
en todos los casos, niinos agresivos
que pueden serlo también de
mayores.
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cacion y de solucion de
problemas impiden la
canalizacion de los con-
flictos de una forma
adecuada. El problema
se agrava cuando existen
alteraciones de la perso-
nalidad, como suspica-
cia, celos, autoestima
baja, falta de empatia
afectiva, necesidad ex-
trema de estimacion, et-
cétera.

e) La percepcion de vul-
nerabilidad de la victi-
ma. Un hombre irritado
puede descargar su ira
en otra persona (meca-
nismo frustracion-ira-
agresion), pero suele ha-



cerlo sélo en aquella
que percibe como mas
vulnerable y en un en-
torno —el hogar— en que
sea mas facil ocultar lo
ocurrido.

f)Los logros obtenidos
con las conductas vio-
lentas previas. Muy fre-
cuentemente con los
comportamientos de vio-
lencia anteriores el hom-
bre maltratador ha con-
seguido los objetivos de-
seados. La violencia pue-
de ser un método suma-
mente efectivo y rapido
para salirse con la suya.
A su vez, la sumision de
la mujer puede quedar
también consolidada
porque, con un compor-
tamiento claudicante,
consigue evitar las con-

secuencias derivadas de
una conducta violenta
por parte de la pareja.

Reflexiones finales

Una caracteristica de la
violencia contra la pareja es
la negacion de esta conducta
por parte del agresor. Cuan-
do una conducta genera ma-
lestar al pensar friamente en
ella o es rechazada social-
mente, se utilizan estrategias
para eludir la responsabili-
dad, como buscar excusas,
alegar que se trata de un
problema estrictamente fa-
miliar, echar la culpa a la pa-
reja o a problemas de otra
indole, considerar lo que
ocurre como normal en to-
das las parejas o quitar im-
portancia a las consecuen-
cias negativas de esas con-
ductas para la victima.

EDUCAR PaRA VIVIR

Plan de educacidn en situaciones de exclusion social
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La violencia contra la
pareja es destructiva para la
victima y para el agresor y
tiende a generar, si bien no
en todos los casos, ninos
agresivos que pueden serlo
también de mayores. De es-
te modo, la falta de un mo-
delo paterno adecuado pro-
picia la adquisicion de una
baja autoestima en el nifio y
dificulta su capacidad para
aprender a modular la in-
tensidad de los impulsos
agresivos. ©

1. Enrique Echeburta es autor del
Manual de violencia familiar (Madrid,
Siglo XXI) y de Celos en la pareja
(Barcelona, Ariel).
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CORPORALIDAD

Y AMO

Emma Martinez
analisis

Tedloga

¢Puede existir un amor que
no sea corporal?. Si ain
estamos en el paradigma
dualista puede resultarnos
extraia esta pregunta pues
en este paradigma el cuerpo
no es precisamente el lugar
del amor o quizas lo sea sélo
del amor eroético-sexual.

Sin embargo, en una
cosmovision unificada,
holistica, lo que se hace
imposible es no vivirnos
como el cuerpo que somos.
No “tenemos” un cuerpo,
SOmos un cuerpo y por tanto
solo nos es posible amar
corporalmente, es mas,
hasta que el amor no se
haga cuerpo es sélo un buen
deseo pero no una realidad
histérica.
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Somos un cuerpo

Esta afirmacion requiere por mi parte una
clarificacion de lo que quiero decir cuando ex-
preso que sOmos un cuerpo, no que tenemos
un cuerpo. El camino de recuperacion de esta
vision unificada nos orienta hacia una identi-
dad corporal afirmada, amada y gozada. So-
mos un cuerpo unificado, en unidad indisolu-
ble psique-soma, soma-mente, soma-espiritu.
Todo lo que acontece en nuestra vida, en cual-
quier nivel de nuestra persona acontece en nues-
tro cuerpo y éste guarda memoria de ello.!

Nuestro cuerpo es:

e una realidad bioldgica que tiene sus leyes
especificas de funcionamiento, que tiene
una potencialidad y unos limites: resisten-
cia, longevidad, energia belleza, salud,



e una realidad sexuada que identifica a las
personas e influye en sus opciones, com-
portamientos, relaciones; una realidad
configurada socialmente,

e un depdsito y un productor de energia y de
vitalidad que poseemos y podemos man-
tener y/o dilapidar,

e cs la presencializacion de lo que somos, el
“lugar” desde donde nos configuramos con-
dicionados genética y culturalmente,

e ¢s el lugar de nuestra comunicacion con los
otros, lo otro y Dios. Nos permite ser se-
res en relacion. Desde el cuerpo que somos
nos relacionamos y nos trascendemos,

e es una realidad espiritual, ética, estética, lu-
gar de verificacion de nuestra fe.

Nuestro cuerpo, si es la presencializacion
de nuestra persona que es espiritual, tenemos
que afirmar con verdad que es espiritual o que
nuestro espiritu es corporal, 0 que nuestro ser
corporal es espiritual. Todo lo que acontece en
nuestra vida pasa necesariamente por nuestro
ser corporal.

J,De qué hablamos cuando hablamos
de amor?

No es facil tampoco acotar la palabra
amor... Quizas sea una de las realidades de la
vida que mas interés ha suscitado y que ha lle-
nado mas paginas escritas.

Yo voy a referirme al amor como una rea-
lidad que unifica y evoca tres maneras clasicas
de definir tres maneras de amar: amor como
“4gape”, como “eros”, como “filia”. Con esas

Quizds hoy mds que nunca
necesitamos cultivar una
nueva sensibilidad inclusiva,
un amor que nos hace
sentirnos proximos, cercanos,
hermanados con todas las
personas y toda la realidad.
Un amor lleno de coraje para
salvar juntos la vida, toda
vida por insignificante que
parezca.
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tres palabras se han descrito sobre todo tres ma-
nifestaciones clasicas del amor: “dgape” amor
materno-paterno; “eros” el amor er6tico de pa-
reja; “filia” el amor de amistad.?

En este momento no me voy a referir a tres
maneras de amar distintas sino a tres “ingre-
dientes” del amor. Voy a referirme brevemente
a cada uno de estos ingredientes para después
intentar mostrar como puede hacerse verdad
en nuestro cuerpo y ser experimentado en otros
cuerpos.

El amor “agape”

El amor “agape” es la manifestacion del
amor generoso que no esta condicionado por
la respuesta, aunque la desee y la agradezca.
Amamos con amor de dgape cuando no esta-
mos calculando nuestra entrega, cuando pa-
samos por la historia dando vida, cuidandola,
defendiéndola con coraje y pasion, reconociendo
el derecho de todo a existir por si mismo y no
so6lo para nosotros. Nuestro amor es de dgape
cuando busca la justicia, cuando trabaja para
crear unas condiciones que permitan el bienes-
tar de todas las personas especialmente las mas
necesitadas. Un amor que se hace solicitud, com-
promiso con toda la vida, cuidado de las per-
sonas y del cosmos.

Nuestro cuerpo hace verdad nuestro amor
de dgape cuando convertimos nuestras entra-
fnas en lugar para acoger, en medio de dolores
de parto, el lento dilatarse de éstas para dar a
luz lo mejor de nosotros mismos, cuando las
convertimos en entrafias fecundas que engen-
dran vida, esperanza, valores, dignidad en nues-
tro entorno, entonces nuestras entrafas son fe-
cundas mds alla de la biologia. Cuando nues-
tras entrafas, como le paso a Jests de Naza-
ret, se estremecen al ver el dolor de nuestro
mundo, del cosmos gimiendo dolores enormes,
se hacen entrafas de una misericordia opera-
tiva que busca los modos de hacer de esos do-
lores, dolores de parto y no de aborto. Tam-
bién nuestro corazon necesita aprender este
amor de dgape que se entrega sin calcular ego-
istamente lo que da, sabiendo, al mismo tiem-
po, tener discernimiento para darse sin perderse
a uno mismo, sin perdernos el respeto a nos-
otros mismos. Cuando nuestros pies se hacen
pies samaritanos, que se paran para acoger a
los apaleados y robados del camino (hoy con-
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tinentes enteros) ofreciéndoles lo mejor de si pa-
ra crear “proximidad” que sana, cura, carga
con... Nuestras manos se hacen amor de dga-
pe cuando son manos parteras de vida alli por
donde pasan, sanan todo lo que tocan, abra-
zan, acarician. En definitiva, pasan por la vi-
da echando una mano, haciendo el bien.

El amor de “filia”

El amor de “filia” es la manifestacion del
amor que crea vinculos profundos, que sostiene,
acompana, busca la felicidad del ser amado. El
amor de filia expresa una manera de amar des-
de la libertad, la confianza, la reciprocidad y
la fidelidad, por eso se le considera el amor de
amistad por excelencia, pero no sélo se expresa
en la relacion amistosa. Es el amor que nos lle-
va a comprometernos en la construcciéon de un
nosotros, que se hace compaiiia, companeris-
mo inclusivo, mas alld de los vinculos afecti-
vos. Por eso es el amor que sabe hacerse hos-
pitalidad frente a toda xenofobia, exclusivis-
mo, integrismo. Quizads hoy mas que nunca ne-
cesitamos cultivar una nueva sensibilidad in-
clusiva, que es una de las caracteristicas del
amor de filia, un amor que nos hace sentirnos
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proximos, cercanos, hermanados con todas las
personas y toda la realidad. El amor de filia es
un amor lleno de coraje para salvar juntos la
vida, toda vida por insignificante que parezca.

Amamos con amor de filia cuando nuestros
pies caminan por la vida creando senderos de
amistad profunda, fiel, gozosa; lazos de cer-
cania sanadora mas alld de las fronteras del
afecto, cuando en vez de provocar division, ex-
clusion o individualismo generan caminos de
compaiferismo, confraternidad, compresion
entre pueblos, culturas, ideologias, religiones
diversas. Nuestro cuerpo expresa amor de fi-
lia cuando nuestro corazoén crea vinculos pro-
fundos, sin miedos ni prejuicios, sabe generar
amistad, (una realidad siempre particular) sin
romper la fraternidad sino por el contrario fa-
voreciéndola, cuando se hace casa abierta y
compartida para todos, especialmente para los
sin hogar material y psicologico, cuando nues-
tros oidos no se cierran a los gritos de dolor y
de placer de nuestros hermanos y hermanas del
camino; cuando saben escuchar empatica-
mente sin juicios, condenas, etiquetas. Hace-
mos verdad esta dimension del amor cuando
nuestros ojos no pasan de largo indiferentes ni
distraidos sino que saben mirar y reconocer, de-
volver dignidad, dar vida en vez de dejar que
salgan de ellos miradas que matan, cuando se
convierten en o0jos vigias que avistan los nau-
fragos del sistema, para evitar que sean silen-
ciados o escondidos.

El amor de “eros”

El amor de “eros” tradicionalmente iden-
tificado con el amor erdtico-sexual de pareja
es el amor de deseo de union, de presencia, de
compenetracion, es la expresion del amor
apasionado. Una caracteristica del amor de
“eros” es la valoracion de lo amado, se mani-
fiesta en una mirada que reconoce lo amado co-
mo valioso y atractivo y eso provoca en los des-
tinatarios de ese amor una consciencia de au-
tovalia, autoestima. Podriamos definirlo como
la atraccion apasionada por lo valioso y el de-
seo de unirse a ello, deseo de unién que pro-
duce placer. El amor de eros al proceder de una
mirada de reconocimiento y valoracién es un
amor sanador, reconstructor de identidades per-
didas, liberador de encorvamientos ancestra-
les, de culpabilidades eternas.



Una caracteristica del amor
de “eros” es la valoracion de
lo amado que se manifiesta
en una mirada que lo
reconoce como valioso y
atractivo y por eso provoca
en los destinatarios una
consciencia de autovalia, de
autoestima. Podriamos
definirlo como la atraccion
apasionada por lo valioso y el
deseo de unirse a ello.

Amamos con amor de eros cuando nues-
tros ojos son capaces de ver la realidad con ver-
dad, con lucidez consciente para poder ver y
sobre todo contemplar la unidad profunda de
la realidad, como dicen algunos misticos, des-
cubrir el manto inconsutil que forma todo lo
que existe, entonces se convertirian en 0jos
amorosos y, por eso, capaces de descubrir lo
valioso, incluso la belleza, a veces muy ocul-
ta en lo profundo del ser, de toda persona y
realidad. Ese descubrimiento nos provocaria un
deseo de unirnos, vincularnos, es decir, hacer
verdad en nuestra vida cotidiana la unidad que
somos. Nuestros 0jos se convierten también en
lugar para expresar esta dimensién del amor
cuando ven y levantan, libran de encorva-
mientos, cegueras, sorderas, paralisis, porque
son capaces de devolver a las otras personas su
auténtica talla, valia, belleza. Nuestro corazon
muestra el amor de eros cuando palpita de pa-
sion por lo real, disfruta con la presencia de las
personas que ama y guarda en el corazon sus
nombres como su mejor tesoro; cuando es ca-
paz de trabajar apasionadamente en reunificar
todo lo disperso, dividido, roto de nuestro mun-
do. Nuestra piel, si ama con amor de eros, re-
nuncia para siempre al “despelleje”, al ojo por
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encuentro, sin miedo y sin tabues, creando en-
cuentros corporales constructores de identidad,
cuando no hacemos de las diferencias de sexo
y de orientacion sexual un lugar para la mar-
ginacion, la discriminacion, la exclusion sino
un lugar para vivir gozosamente la unidad fun-
damental que somos, en pluralidad y singula-
ridad. Hacemos verdad el amor de eros cuan-
do los cuerpos, en verdad, libertad y respeto se
encuentran para gozar del amor que se hace
erotismo, placer compartido, compenetra-
cion, éxtasis de si para entrar en la persona
amada.

Finalmente hacemos verdad el amor eros
cuando nuestra boca aprende a convertirse en
“degustadora” de la vida, aprendiendo a gus-
tar los sabores de la verdad, de la justicia, del
Reino, en la vida cotidiana, y ayuda a otros a
degustarlos; cuando aprende a hablar y callar
como lenguaje de amor, que sabe bendecir y re-
nuncia a la maledicencia(mal-dicién), que sa-
be besar y hace del beso sacramento del amor,
que sabe sonreir con sentido del humor para
no tomarnos a nosotros mismos demasiado en
serio y no permitir que nos amarguen la vida.

Cuando todo esto acontezca, seremos tes-
tigos corporales del amor. Quizds nos pase lo
que le paso a Jesus de Nazaret que los que vi-
vieron con él dijeron: lo que han visto nuestros
0jos, oido nuestros oidos y tocado nuestras ma-
nos es que el Dios de los cristianos es Amor y
merece la pena creer en El. ©

NOTAS

1 He desarrollado méas ampliamente todo lo que aqui digo en
MARTINEZ OCANA, E. Cuando la Palabra se hace cuerpo...en
cuerpo de mujer, Narcea, 2007; Cuerpo espiritual, Narcea,
2009, con abundante bibliografia que ahora no cito.

0jo, a encerrarse en sus pequefias fronteras, por-
que descubre que la verdad de nuestro ser no
se acaba en los propios contornos de nuestro
cuerpo, sino en toda la humanidad y toda la
creacion como “Cuerpo de Dios” y que cuan-
do se cierra a su hermano se cierra a su pro-
pia carne. Vivimos el amor de eros cuando ha-
cemos de nuestra sexualidad un lugar para el

2 He tomado parte de esta presentacion del amor en
MCFAGUE, S., Modelos de Dios. Teologia para una era
ecoldégica y nuclear, Sal Terrae, 1993.
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EL AMOR

SABIDURI

A

;Por qué le llaman amor cuando

decir conocimiento?

Carmen Gonzalez Marin
analisis
Profesora Titular de Filosofia Moral

del Dpto. de Humanidades
de la Universidad Carlos III de Madrid.

A los filésofos les ha interesado
el amor y nada deberia
extranarnos dado que, en el
sentido tradicional del término al
menos, la filosofia se ha
interesado por todos los ambitos
de la experiencia humana. Desde
los antiguos a nuestros
contemporaneos, desde Platén a
Robert Nozick, desde
Schopenhauer a Ortega,
contamos con un conjunto de
textos que dan cuenta de las
diferentes modalidades de lo que
genéricamente denominamos
amor, en sus posibles diferentes
contextos. Desde luego eros,
philia o agape nombran las tres
modalidades basicas de amor, y a
las tres se han dedicado escritos
paradigmaticos como Banquete,
los libros Vil y IX de Etica a
Nicomaco, o La ciudad de Dios de
San Agustin.
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s evidente que hay diferentes modos

de tratar el amor, no sélo diferentes

modalidades del amor. El hecho es
que si pudiera parecer que el filésofo se ocupa
del amor en sus diversas variantes con el ani-
mo de dar cuenta de como son las cosas, y asi
se dirfa de la descripcion aristotélica de la phi-
lia como virtud politica, en otras ocasiones, y
éstas son las mds interesantes a mi juicio, el
amor no es el centro de interés del fil6sofo co-
mo experiencia humana, sino en todo caso de
manera oblicua, es decir, como la experiencia
de la filosofia misma. Probablemente debemos
a Platon una de las apuestas mas radicales y
extrafias: convertir la modalidad de amor mas
mundana y apegada a lo sensorial en el cami-
no y el modelo del conocimiento. El amor y la
filosofia resultaran asi interconectados de un
modo tan necesario como sorprendente.



Relacion entre filosofia y amor

Dos episodios en los Didlogos platonicos
nos hacen saber cual es la relacion entre la fi-
losofia y el amor y qué sentido hemos de ad-
judicarle a tal relacion. En Banquete, el viejo
Socrates, que se gloriaba de desconocerlo to-
do excepto el hecho de ser ignorante, se ufa-
na en cambio de saber del amor. El lugar ele-
gido para tan extrafa revelacion es desde lue-
go bien apropiado, porque en Banguete nos
encontramos con un excelente muestrario de
ideas acerca del amor. Cada contertulio se
afana en desarrollar el mas completo y perti-
nente discurso laudatorio acerca de Eros. Pe-
ro, naturalmente sélo Socrates logrard aqui-
latar sus palabras y dar cuenta de lo que ver-
daderamente es Eros. Sin embargo, y es ésta
una segunda extravagancia, no es él quien
nos ensefa lo que Eros es, sino so6lo indirec-
tamente gracias a las ensefianzas recibidas de
la extranjera, de Mantinea Di6tima. El apren-
dizaje socrdtico del amor es en realidad el
aprendizaje de la filosofia. Porque la filosofia
es como Eros, y ésta si es la revelacion mas
sorprendente del didlogo. Sin embargo, tiene
el mayor de los sentidos. Di6tima habia en-
seflado a Socrates una interesante historia
acerca de la concepcion de Eros. El relato de
ese acontecimiento nos ensefia que, en el cur-
so de la fiesta por el nacimiento de Afrodita,

La Academia de Platén. Mosaico romano del siglo I.
Népoles, Museo Arqueolégico Nacional
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Poros es seducido por Penia y concibe al hijo
de ambos y por siempre companero de Afro-
dita Eros. Asi nos pone ante los ojos la pecu-
liar y paraddjica manera de ser de Eros. Su
padre, Poros, lleva la marca de la abundan-
cia, de la riqueza, pero su madre, Penia, una
mendiga, lleva por el contrario la marca de la
necesidad. Eros es asi rico y menesteroso al
mismo tiempo. El amor tiene su origen en la
necesidad, en la deficiencia, pero también en
alguna forma de posesion. Deseamos aquello
que no poseemos pero, al mismo tiempo, es
preciso haber accedido de algin modo a ello
para experimentar su falta, su ausencia. Y es-
ta es la razon del parentesco entre Eros y el
filosofo. El filésofo se encuentra entre la ig-
norancia y el conocimiento. No puede ser un
sabio, ni un necio, sino un ser que sabe de-
masiado para ser ignorante y que ignora de-
masiado para ser sabio. Sin esa condicion hi-
brida y paraddjica no sentiria la atraccion y
la fuerza para proceder en el conocimiento.

La erdética del conocimiento

Un segundo episodio nos ensena algo mas
respecto de la erdtica del conocimiento. S6-
crates de nuevo nos va a ilustrar acerca del
valor del deseo en el camino del conocimien-
to, y en la manera en que una cosa y la otra
son en definitiva lo mismo. En Fedon, a la

Eros y Afrodita. copia romana de un original griego.
Museo del Hermitage, San Petersburgo
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hora de justificar como conocer es solamente
recordar, parece hacerse necesario aportar al-
gun ejemplo intuitivo. El proceso de la reme-
moracion sélo es posible gracias a la atrac-
cion que lo que percibimos produce en nos-
otros. A partir de esa atraccion nos percata-
mos de la deficiencia de lo que tenemos ante
nosotros, —y asi ascendemos a lo mds verda-
dero— como quien ve la lira de su amado y
naturalmente lo recuerda, en la medida en
que experimenta su deficiencia cualitativa
con respecto a la del amado. ¢Quién no re-
cuerda y no ansia el original cuando ve una
representacion, quién no experimenta le ne-
cesidad de volver al lugar amado cuando es-
cucha su nombre? Socrates sabe muy bien c6-
mo atraparnos en la red: el amor es una per-
manente necesidad de presencia. Aunque la
presencia vicaria pudiera ser un consuelo,
nunca desaparece la fuerza de atraccion de lo
mas real.

Eros el agridulce

Eros el agridulce, era ése el apelativo de
Safo, es el ser paradodjico que representa esa
tension y esa fuerza en el filosofo mismo, cu-
ya paradodjica duplicidad nos pone en aviso
acerca de futuros malentendidos sobre la fi-
losofia y el conocimiento. Pero en realidad,
¢qué tienen que ver el amor y la filosofia?, o
¢por qué esa fijacion platonica en el amor?.
No cabe duda de que los humanos necesita-
mos de un pensamiento metaférico para lograr
entender experiencias que de algin modo su-
peran nuestra capacidad de comprension in-
mediata. Y es por ello que damos en pensar
unas cosas en términos de otras, es decir lo
mads abstracto en términos de lo que forma
parte de nuestra mds primaria experiencia. Por
eso quiza el amor, como una de esas experien-
cias primarias, y probablemente universales, es
la mejor de las metaforas para tratar de atra-
par aquello que se nos escaparia irremediable-
mente si no contiramos con ella. Sin embar-
g0, a los filosofos les pedimos mucho mas que
a otros hacedores de discursos, incluyendo a
quienes tratan de aproximarse metaforica-
mente a experiencias transcendentes como
pueden ser los misticos. El filésofo esta obli-
gado a dar razones de sus palabras de una for-
ma mads exigente que cualquier otro. Por eso
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sorprende mucho mas que el amor sea el topi-
co sobre el que pivota una teoria del conoci-
miento.

Deseo de “concebir la belleza”

Pero en realidad, la fuerza de la paradoja
es una de las mas notables estrategias que po-
dria haber utilizado el filésofo para mostrar
su punto de vista, especialmente cuando se
trata de algo escasamente intuitivo. ¢Como
una experiencia tan intimamente ligada a la
experiencia sensorial puede constituirse en
un modelo del conocimiento? Que Eros nos
mueve al conocimiento no es solamente una
imagen que hemos de interpretar, analogica-
mente, luego en el ambito epistemoldgico. En
realidad lo que define al amor, el deseo de
“concebir en la belleza”, es exactamente lo
que define el conocimiento. Curiosamente el
conocimiento que arranca de Eros llevara en
Bangquete irremediablemente a preguntarse
por Eros mismo, es un sintoma mas del ca-
racter auto—reflexivo de la filosofia. Para sa-
lir de ese circulo extrafo, nos ensefia Platon
como es de nuevo Eros el impulso que nos
permite ascender desde el mundo sensorial
al cosmos noetés. Quienquiera que aspire al
conocimiento debe fijarse en los cuerpos be-
llos senala Socrates como primera regla
aprendida de Diotima. Fijarse en los cuerpos
bellos es, sin embargo, el mejor procedi-
miento para percibir la indigencia del mun-
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Pensar es estar en ninguna
parte, es estar fuera del mundo,
liberado de las ataduras a los
cientos de compromisos de toda
indole, epistémicos, morales,
emocionales o sentimentales que
nos envuelven y tejen en torno a
nosotros un escenario de
actividades necesarias para la
supervivencia e ineficaces para
la vida del espiritu.

do y la nuestra propia. Sabremos de esa in-
digencia del mundo en la medida en que nos
desliguemos de la belleza particular de un in-
dividuo particular y aspiremos a la belleza de
todos. Como dudar asi que la belleza verda-
dera no es una propiedad de un solo indivi-
duo, sino de todos los individuos bellos; y
como no ver entonces que ninguno de esos
individuos bellos es esa belleza verdadera en
realidad, sino que todos comparten el hecho
de participar de algo que les excede a todos
ellos. Si la experiencia mas sensorial nos ale-
ja de este mundo y nos acerca a una realidad
distinta, cuando damos el siguiente paso y
nos fijamos en la belleza del alma, y en un

camino analogo al anteriormente emprendi-
do, comenzamos por amar el alma de uno
para enseguida abandonar el apego a uno so-
lo y amar todas las almas bellas, se repetira
el mismo proceso. Ese proceso doble con-
siste en la separacion de lo mundano y la
percepcion de que aun el alma bella no es la
belleza en si, sino que todas las almas bellas

pueden serlo simplemente por su participa-
cién en una belleza que las excede. Asi, sen-
cillamente, dejandonos llevar por la atrac-
cion y desapegandonos a continuacion, lo-
graremos ascender hasta “el ancho mar de la
belleza”, donde contemplaremos la Idea que
hace posible lo mundano y nuestro conoci-
miento a la vez.
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Vento Gonzalez, “Ofreciéndole la luna,” 2003. Coleccién del autor.

La huida del escepticismo

Eros se convierte asi, paraddjicamente, en
una invitacion a la ascesis, al abandono de es-
te mundo, inmediatamente después de ser el
motor de la atraccion hacia él. Y es aqui don-
de Eros y la filosofia se encuentran realmen-
te. En La Vida del Espiritu, Hanna Arendt re-
cordaba una afirmacion del poeta Paul Valéry
muy afortunada: “Tantoét je pense, tantot je
suis”. No solo Valéry logra rescribir ir6nica-
mente el célebre dictum cartesiano, sino que
verdaderamente aporta una nueva luz sobre
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la actividad del pensar, y por ello Arendt pue-
de retomarla para ensefiarnos algo muy ob-
vio, pero no siempre reconocido. Cuando se
piensa, no se vive. Pensar es estar en ninguna
parte, es estar fuera del mundo, liberado de
las ataduras a los cientos de compromisos de
toda indole, epistémicos, morales, emociona-
les, o sentimentales que nos envuelven y tejen
en torno a nosotros un escenario en el que
nos vemos sometidos a actividades tan nece-
sarias para la supervivencia como ineficaces
para la vida del espiritu. Para pensar es nece-



sario abrir un paréntesis, cortar las ataduras
que nos mantiene unidos a nuestras vidas con
todas sus contingencias, y realizar ese aleja-
miento que literalmente nos coloca en otro
mundo. Pensar es s6lo un paréntesis en la vi-
da practica. Por eso no es extrafio que quien
hace del pensar su vida, necesariamente, ha-
ya de manifestarse como un dualista. Ser un
dualista es tanto un modo de entender el
mundo como un modo de entender el proce-
so del conocimiento, naturalmente. Y la fuer-
za expresiva de la figura de Eros en esta ver-
sion del mundo y de la filosofia es sin duda
notable. ¢Por qué es necesario ser dualista? Se
dirfa que en principio la razén ultima es la
huida del escepticismo. Si el mundo nos ofre-
ce informacién ambigua, o incluso contra-
dictoria, si lo que nuestros sentidos nos apor-
tan nos conduce a dudar acerca de la validez
de nuestra percepcion, desde luego es dificil
sostener el valor de nuestro conocimiento.
Por ello se exige un escenario distinto, mas ri-
co, mas complejo, que permita justificar al
mismo tiempo la ineficacia de nuestros senti-

Si el mundo nos ofrece
informacion ambigua o incluso
contradictoria, st lo que nuestros
sentidos nos aportan nos
conduce a dudar acerca de la
validez de nuestra percepcion,
desde luego es dificil sostener el
valor de nuestro conocimiento.
Por ello se exige un escenario
distinto, madas rico, mas complejo,
que permita justificar al tiempo
la ineficacia de nuestros
sentidos y la posibilidad de
conocer realmente el mundo.
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dos y la falta de validez de la informacion
sensorial, y la posibilidad de conocer real-
mente el mundo. Sabemos que Platon ha de
inventar un mundo real que no podemos per-
cibir con los sentidos y una peculiar herra-
mienta que los humanos poseemos para al-
canzar ese mundo, el alma inmortal. Es el al-
ma lo que nos permite acceder a una matriz
metafisica permanente que salva precisamen-
te del escepticismo. Sin embargo, es en este
escenario en el que la loa de Eros se convier-
te en una necesidad. Porque alabar a Eros pa-
sa de ser un conjunto de descripciones mas o
menos externas de sus caracteristicas y sus
efectos a convertirse en un verdadero ejerci-
cio dialéctico, a través del cual no solo des-
cubrimos que Eros es un elemento interme-
diario entre la sabiduria y la ignorancia (Ban-
quete 203e), entre la posesion y la deficiencia
que nos impulsa a “poseer siempre el bien”, si-
no que en realidad es la mejor de las imagenes
del filésofo mismo. Eros nos conduce al deseo
de la inmortalidad, que a su vez exige una fe-
cundidad aparentemente mundana, pero “pro-
crear en la belleza” tiene dos sentidos también,
y el verdaderamente relevante es aquel “segtin
el alma”.

Un conocimiento trascendente
Conocer es alejarse de nuestra contingen-
cia, y Platon nos recuerda que si avanzamos
debidamente alcanzaremos no sélo la ciencia
sino el conocimiento “mayor y mas bello” que
nosotros denominariamos ética y politica y él
describe como “la regulacion de lo que con-
cierne a las ciudades y las familias cuyo nom-
bre es mesura y justicia” (Banquete 209a) Que
el amor sea en suma el impulso que alcanza a
mejorar no tanto nuestras vidas intimas sino
especificamente nuestra moralidad y nuestras
instituciones politicas puede ser algo extra-
vagante y muy discutible desde nuestro pun-
to de vista, pero en realidad ¢qué otra cosa
esperamos de la filosofia? La falta de refle-
xi6n fue el diagnostico de Arendt acerca de la
tenebrosa capacidad del mal para abrirse pa-
so en las almas de personas aparentemente
bien educadas y moralmente normales. De-
nominar Eros al impulso permanente de re-
flexion no es un capricho en el fondo. Es con-
vertir el conocimiento en trascendente. ©
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La palabra "amor” tiene mas de 215 millones de entradas en uno de
los buscadores mas populares de Internet y “love” mas de 1.370
millones. Este elevado nimero de entradas bien pudiera reflejar las
muy distintas concepciones que la gente tiene del amor y la
importancia que adquiere en sus vidas. Si estudiamos algo mas las
fuentes que nos ofrece Internet, el amor en muchas ocasiones suele ir
ligado al sexo, a menudo lleva la etiqueta de “romantico”, pero también
se encuentra vinculado con la amistad o el compromiso, los celos, la
pasion, la intimidad, el odio, el carifio, la infidelidad, la admiracién, el
respeto... Las encuestas y los estudios que se estan haciendo desde la
psicologia empiezan a revelar algunos resultados interesantes.

EL AMOR EN LOS
TIEMPOS DE INTERNET

Amaia Lasa

analisis esde un punto de vista psi-
Profesora de Psicologia, UNED COlégiCO el amor es una
emocion compleja que para

muchas personas constituye una de las

fuentes mas importantes de sentimien-

tos agradables e intensos... y también

de dolor cuando el amado o amada

desaparece o el amor no es correspon-

dido.

El amor

Una de las principales conclusiones
a las que ha llegado la psicologia en el
estudio del amor es que en nuestras re-
laciones no suelen darse formas puras
o aisladas de amor y que existen, al me-
nos, tres componentes basicos: la inti-
midad, la pasion y el compromiso. La
intimidad nos habla del sentimiento de
cercania, de unidn, de afecto hacia otra
persona, de la necesidad de mantener
una relacion intima sin necesidad de
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que medie la pasion o el compromiso. La pa-
sion se ve reflejada por un elevado estado de
excitacion mental y fisico. El compromiso se
da en las relaciones de compaiierismo sin que
medie necesariamente intimidad o pasion.
En el contexto de nuestra cultura occi-
dental, tras revisar los trabajos interesados en
saber qué entiende la gente por “amor” Ellen
Berscheid ha perfilado los diversos significa-
dos que damos a la palabra amor. Entre estos
se encuentran el amor romantico, el amor

opinion

El mévil parece ser una
herramienta importante en el
proceso de abrirse y mantener los
vinculos afectivos con el grupo de
amigos. Quedar con amigos o con
la nueva pareja es ahora mucho
mds espontaneo y flexible... hecho
que supone una clara mejoria en la
economia de tiempo y

compafiero, el amor compasivo y el amor organlzacu')n.
adulto o pleno.
Amor E3 el amor de amistad, de camaraderia. Refleja un fosrte sentimisnto de unidn,
= the= [lia. S maniesia en el cariio y espelo, la conliEams y comodidad, en el
Cﬂl‘l‘lPﬂ.]'l.ETﬂ' disfrutar de actividades comumes, infemsss mMihins ¥ risas compartidas. Pre-
dice mejor la gatiafzecidn marital que el amor romantico.
Amor Ea gl apasionads ¥ svdiico. Tiens como componentes fundamentalss, adsmas
romantico =l afectio o del carifo hacia 1 olra persona, s experiencia sensoal y el deseo
sexual hacia la otra persona, El afecto y respete hacia la otra persona ko mala-
cloha con el “amor compaliens”.
Amor Befleja una senaibilidad comunal. Enclerra una actitud gue miesira sentmisn-
Eﬂl‘l‘lPB.Ei"i"ﬂ tos, pensamicnios ¥y comporbmicnios centrados en coidar al odro, preocopa

cign ¥ dulzars; una crientacidn centrada en dar apoyo, aynda ¥ comprension,
parlicularnenle cuando el oleo se percibe necesilado de ayweda.

la conciencia.

Amor adulto Ez la comnbinacidn de loe tres anteriores. Tiene colno colnponente principal el
o P].E'Il.ﬁ apgpn adolio § pamen cmoet lenta v eatclosamente: sicmpre bajo el radar de

Nadie duda a estas alturas de que las nue-
vas herramientas como el mévil e Internet
han cambiado la manera de relacionarse de
millones de personas. En las generaciones
mads jovenes este cambio estd siendo especta-
cular. La tecnologia relacionada con el mun-
do virtual avanza muy rapidamente. En los
ultimos anos, la Web 2.0 basada en comuni-
dades de usuarios y en un conjunto de servi-
cios, como las redes sociales, blogs o wikis,
impulsan la colaboracién y el intercambio
agil, instantaneo y eficaz de informacién en-
tre los usuarios de una comunidad o red so-
cial. Este intercambio de informacién ya no
se realiza a través del texto escrito e image-
nes, las cdmaras posibilitan estar cara a cara
en este espacio virtual enriqueciendo las rela-
ciones con informacion verbal y no verbal en

un gran numero de personas. Los jovenes de
hoy, sin duda, son uno de los colectivos mas
activos en la Web 2.0.

La revolucion del movil en la
relacion

Un 88,2 % de los hogares de nuestro pa-
is disponian de moévil en el primer trimestre
de 2009, muchos, sin duda, en posesion de
los jovenes. Estos consideran que llamar y so-
bre todo enviar mensajes cortos a través del
SMS son las actividades mas importantes y
confirma que la necesidad de comunicacion a
estas edades es elevada, asi como estrechar
vinculos afectivos. En estos ultimos afios es-
tan creciendo los estudios que se centran en
los efectos psicologicos y sociales que conlle-
va este uso cotidiano del mévil en los adoles-
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centes. Los resultados muestran un panora-
ma complejo, con numerosas ventajas pero
también con nuevos problemas.

El mévil parece ser una herramienta im-
portante en el proceso de abrirse y mantener
los vinculos afectivos con el grupo de amigos.
Quedar con amigos o la nueva pareja es aho-
ra mucho mas espontaneo y flexible. Se im-
provisa sobre la marcha y de camino se fija el
lugar de encuentro, hecho que supone una
clara mejoria respecto a la economia de tiem-
po y organizacion. Respecto al contenido,
mas alla del intercambio de informacién con-
creta, los mensajes son un vehiculo para el
desarrollo de la empatia, de participacion en
las preocupaciones del compaiiero o la com-
pafiera, de expresar pertenencia y proximi-
dad, también de airear las emociones. A los
que se perciben como timidos o introvertidos,
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los mensajes cortos les ayudan abrirse a los
demas, hecho que repercute en el aprendiza-
je de habilidades sociales. Numerosas parejas
de adolescentes se intercambian de forma per-
manente SMS con mensajes amorosos, sobre
todo a las noches. Han ganado en indepen-
dencia y libertad de comunicacion respecto a
las generaciones anteriores. Por otro lado, la
posibilidad de contactar en cualquier mo-
mento parece que contribuye a reducir la in-
seguridad y soledad. Los estudios también
destacan el hecho de que, al menos de mo-
mento, el movil (y la “quedada” virtual) no
sustituye la relacion directa cara a cara; el es-
tar con los amigos y la nueva pareja sigue
siendo lo prioritario.

El mévil, sin embargo, también puede te-
ner repercusiones negativas. Puede generar
una dependencia enfermiza. De hecho, cada

La “quedada Virtual” no sustituye a la relacion directa cara a cara...



vez son mas los estudios que relacionan la
tendencia a usarlo de forma desmesurada con
jovenes con problemas psicologicos. Los ex-
pertos coinciden en que padres y profesores
deben apoyar y educar a los jovenes para po-
tenciar un uso constructivo del moévil.

El trafico amoroso a través de
Internet

Hoy ya no es noticia que millones de per-
sonas buscan en Internet su gran amor o sim-
plemente potenciales comparfieros sexuales.
Para ambos grupos la cita virtual es un pri-
mer paso del encuentro cara a cara en un lu-
gar no virtual. El primer contacto virtual

Sorprendentemente, la
comunicacion por el ordenador
comparada con el ‘cara a cara’ no
es ni menos emocional ni menos
personal y de existir diferencias,
éstas apuntan a que las
manifestaciones emocionales son
mds frecuentes y explicitas por el
ordenador.

puede realizarse de muy diferentes formas, a
través de comunidades sociales, chats, listas,
paginas especializadas en contactos, etc. Un
amplio estudio estadounidense (con mas de
15.000 encuestas) realizado por Julie Al-
bright revel6 que los casados multiplican por
cinco a los solteros en la busqueda de rela-
ciones. La insatisfaccion sexual con la pareja
y el anonimato en la red podrian ser dos va-
riables importantes para explicar estos resul-
tados. Esta encuesta también detect6 que las
mujeres son mas proclives a implicarse en el
chateo sexual (cibersexo) con el sexo contra-
rio y los hombres a ver pornografia (fotos y
peliculas).

Las pdginas especializadas en contactos
parten de los perfiles que reciben de sus usua-
rios o clientes. Diferentes investigaciones cen-
tradas en estudiar estos perfiles, recogidas por
Robert Epstein que trabajé como asesor pa-
ra Engage.com, arrojan resultados no muy
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alentadores para los potenciales interesados
en este tipo de servicios. Por ejemplo, a la ho-
ra de buscar una relaciéon por Internet, reve-
lar la edad real, para las mujeres mas que pa-
ra los hombres, se convierte en un verdadero
problema. En un estudio realizado por esta
autor con la base de datos de Match.com,
una de las empresas mds importantes en este
tipo de servicio, se encontraron reveladores
picos discretos en la distribucion en los 32 y
36 afios en los hombres y en los 29, 35 y 44
en las mujeres. La conclusion fue que un im-
portante namero de hombres y mujeres cons-
truyen un “yo ideal” que sustituye al “yo re-
al” en el mundo virtual. Esto parece alejar
mas que acercar a los pretendientes virtuales
al contacto cara a cara ya sea virtual o pre-
sencial.

Ademas de mentir sobre la edad, un por-
centaje muy importante de personas enganan
y alteran los datos relacionados con las ca-
racteristicas fisicas y variables socioecon6mi-
cas. Los hombres falsean mds su nivel de es-
tudio, ingresos econdémicos, estatura, edad y
estado civil. Las mujeres en cambio la apa-
riencia fisica y la edad. Estos datos no deben
sorprender ya que segun los datos obtenidos
en la Encuesta Nacional de Salud Sexual de
2009, en nuestro pais los hombres se con-
centran mas en las caracteristicas fisicas de la
persona deseada (belleza del fisico, 27% y
buen cuerpo 11%), en cambio las mujeres
distribuyen mas sus preferencias entre un
abanico mayor de variables como las carac-
teristicas fisicas (la belleza del fisico 16 % y
buen cuerpo 5,8 %), las de personalidad y las
de relacion (ninguna de las opciones con mas
del 20 % ).

La informacion del aspecto fisico, a tra-
vés de fotos o videos, en este trafico amoro-
so virtual, se relaciona en algunos estudios
con el nimero de respuestas o contactos. Los
estudios arrojan cifras que pueden tenerse en
cuenta. En uno de estos, se encontr6 que la
falta de fotos de los hombres repercute en un
25 % menos de respuestas de los que tienen
foto, cifra que sube respecto las mujeres, un
85 % menos. En otro, se muestra que los in-
ternautas con una foto que desvela un aspec-
to poco atractivo reciben menos respuesta
que los que no han colgado su imagen.
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En este contexto es importante tener en
cuenta que los que se presentan con fotos o
videos tienen la oportunidad de preparar mas
sofisticadamente su presentacion social que
en el cara a cara del mundo no virtual. Un es-
tudio reciente, realizado por Kramer y Win-
ter, centrado en la autopresentacion de los jo-
venes alemanes en el entorno de las redes so-
ciales y el éxito (reflejado éste en nuevos con-
tactos, n° de visitas e intercambios, etc.) re-
vela que aquellos que son mas extrovertidos
manejan su imagen virtual de forma mas de-
sinhibida y atractiva para sus pares. Esta nue-
va forma de presentacion, en el mundo vir-
tual, les ayuda a tener bastante mas éxito que
sus compaiieros timidos o introvertidos que
se expresan de forma mas convencional y re-
velando menos informacion.

Las redes sociales y el amor

Las redes sociales como MySpace, Face-
book, Tuenti, Hi5, Twitter, estrellas del uni-
verso de la Web 2.0 integran tecnologias es-
tandar como el correo electronico, mensaje-
ria instantdnea, salas chat, etc. y estan dise-
fladas para que las personas puedan estar per-
manentemente interconectados; realizar nue-
vas amistades sin las barreras fisicas y/o cul-
turales; crear comunidades con intereses si-
milares (trabajo, lecturas, juegos, amistad, re-
laciones amorosas, etc.); compartir y actuali-
zar todo tipo de contenidos; facilitar un
aprendizaje integral.

Toda esta revolucion tecnologica alrede-
dor del ordenador esta cambiando la idea que
se tenia de que era una herramienta que se
llevaba mal con el intercambio de emociones
personales. Derks y colegas, en un reciente es-
tudio de revision sobre el papel de la emocion
en la comunicacion mediada por ordenador,
sefialan que, sorprendentemente, la comuni-
cacion por el ordenador comparandola con la
que se da cara a cara no es ni menos emocio-
nal ni menos personal y que de existir dife-
rencias éstas apuntan a que las manifestacio-
nes emocionales son mas frecuentes y expli-
citas por el ordenador.

El mundo emocional, sin embargo, es
complejo tanto en la vida real como en la vir-
tual. Recientemente los resultados de una in-
vestigacion realizada en una universidad de
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Segiin un estudio, Facebook y
redes similares exponen a la gente
a informacion sobre la pareja que a
menudo resulta ambigua y que
incita a volcar nueva informacion,
creando un circuito que aumenta
la sospecha y alimenta los celos, lo
que puede llevar a
comportamientos que alteren la
relacion.



Canada por Amy Muise y colegas sobre si las
redes sociales como Facebook pueden poten-
ciar los celos en las parejas jovenes que estan
viviendo un romance o manteniendo una re-
lacion sexual ha dado bastante que hablar y
abunda en el problema de la privacidad en el
espacio virtual y de las consecuencias de la
descontextualizacion de muchos de los men-
sajes volcados en los “muros” de esta red. El
analisis de los resultados revel6 que el au-
mento del empleo de Facebook predice el au-
mento de los celos en muchos jovenes Este re-
sultado podia deberse, segin los autores del
estudio, a que Facebook expone a la gente a
informacion sobre la pareja (informacion del
resto de los miembros de la red y/o informa-
cion sobre la interaccion que mantienen) que
a menudo resulta ambigua y que incita a vol-
car nueva informacién en este entorno pro-
vocando un circuito de informacién que au-
menta la sospecha y alimenta los celos pro-
vocando comportamientos que alteran la re-
lacion de la pareja. Un dato revelador del es-
tudio es que entre el 70 y el 80 % de los
usuarios tienen como contactos en sus comu-
nidades a sus exparejas o personas con las
que han mantenido contacto sexual.

Qué lleva a alguno de los miembros de la
pareja a buscar contactos que estimulan su
sexualidad en Internet, por ejemplo a través
de chats o intercambio de imdagenes, y si lo
consideran una infidelidad son algunas de las
preguntas que también se han planteado en
algunos estudios. Los resultados revelan que
cuando se establecen contactos con alto con-
tenido sexual existe una predileccion por el
anonimato, mas alta si las personas estan ca-
sadas ya que les garantiza poder disfrutar de
una relativa tranquilidad a la hora de expre-
sar sus fantasias y deseos sin que se vean ex-
puestos. El encuentro, en general, se conside-
ra mds inocente e inofensivo, a pesar del se-
creto y de su naturaleza sexual. También pa-
rece que es una forma facil y segura de evitar
o aliviar el malestar ocasionado por proble-
mas de pareja. Finalmente, una revision de la
literatura sobre el impacto de Internet en la
sexualidad realizada por Nicola Déring con
trabajos que van desde 1993 hasta 2007 pa-
rece confirmar que el mundo virtual facilita,
para aquellas personas que asi lo desean, la
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consumacion de encuentros sexuales y rela-
ciones amorosas fuera de la pareja habitual a
través de las citas y los contactos virtuales.
Este mismo trabajo sefiala, por otro lado,
que, sin olvidar su potencial educativo e in-
formativo, también puede ser un instrumen-
to que abre nuevas oportunidades para la ca-
pacitacion sexual y la autoexploracion de
muchos individuos.

A pesar de que las nuevas tecnologias es-
tan revolucionando nuestra forma de estar en
el mundo, sobre todo para las generaciones
mas jovenes, creo que aun es pronto para sa-
ber como lo esta cambiando en los aspectos
relativos al amor. Sin duda, el movil, el orde-
nador y sus aplicaciones han cambiado las
formas de comunicacién pero lo que comu-
nicamos sigue reflejando lo que sentimos y
pensamos en el mundo no virtual. Para man-
tener una relacion duradera se necesita pa-
ciencia, habilidad y esfuerzo, cualidades que,
en principio, no queda claro que sean poten-
ciadas por las nuevas tecnologias. ©
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LA EDUCACION
EN EL AMOR

Natividad Araque Hontagas

analisis

Profesora de la Facultad de Educacién
Universidad Complutense de Madrid

Educar en el amor significa, en primer lugar, que el
profesor desarrolle un conjunto de acciones basadas en la

ética, el afecto, el
respeto, la comprension
y la ayuda hacia el
alumnado de manera
altruista, fundamentada
en una vocacion,
entusiasmo, amor y, a
veces, pasion por su
profesion.
Evidentemente, hay
docentes con una
personalidad que les
permite desarrollar una
mayor sensibilidad y
entrega, haciendo
efectivo este modelo de
ensefanza que, en
absoluto, persigue la
excesiva transigencia o
condescendencia, sino la
ecuanimidad en el

desarrollo de su actividad

programada y en la
consecucion de los
objetivos educativos.
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ste modelo de educacion no sélo pretende estimular

al alumnado para que su aprendizaje sea mas eficaz

y, por ende, conseguir mejorar la calidad educativa en
la vertiente cultural. También se trata de fomentar una educa-
cion integral basada en la ensefianza de valores, con la que con-
seguir unas personas mas sensibilizadas hacia el respeto y el amor
a los demas y lo demas, procurando un mundo mejor, en el que
exista mayor entendimiento entre los seres humanos, propiciando
la paz y el respeto por la naturaleza.

Una pedagogia de inclusiéon

El modelo de educacién propuesto debe facilitar el dialogo
entre todos los miembros de la comunidad educativa, conside-
randolo como un método y una finalidad moral para mejorar
el aprendizaje. El didlogo requiere unas actitudes positivas, mo-
rales y constructivas, fundamentadas en el respeto a los inter-
locutores y en el intercambio de ideas razonadas. En el didlogo
se tienen que dar unas condiciones formales, como son: apor-
tar informacion necesaria y pertinente, estructurar la informa-
cion de manera ordenada, exponer con claridad los puntos de
vista y comprender correctamente las aportaciones de los demas.
Ademas, se desarrolla un juicio critico, basado en razones ob-
jetivas e imparciales, que conllevan el reconocimiento y la com-
prension de las particularidades de cada situacion.

Los profesores deben utilizar una pedagogia de inclusion den-
tro del aula, en lugar de la selectiva, que se ha venido utilizan-
do como recurso mas facil, puesto que se trata de trabajar con
todos los alumnos, dandoles lo mas conveniente o necesario, con
la finalidad de que ninguno se sienta excluido o discriminado,
sino que todos puedan alcanzar el éxito dentro de sus especifi-
cas posibilidades. Evidentemente, el trabajo es mayor, pero los
resultados son altamente gratificantes para el alumnado, que es



monocultural por otra in-
tercultural, basada en la bus-
queda de soluciones para
conseguir la integracion e
interaccion de todo el alum-
nado dentro del aula, sin me-
noscabo de las culturas mi-
noritarias. Se trata de des-
arrollar una pedagogia que
haga converger las aporta-
ciones de todos al aprendi-
zaje de la convivencia. Ob-
viamente, es necesario que el
alumnado aprenda a convi-
vir y a respetar a personas de
otras culturas y tradiciones,
procurando que los conte-
nidos escolares sean sensibles
a la diversidad cultural.

La educacion en el amor
persigue, como objetivo fun-
damental, la transmision de
valores para conseguir ciu-
dadanos activos, compro-
metidos con la busqueda de
una convivencia justa que
consiga crear una vida mejor,
evitando la utilizacién de un
codigo unico y el relativismo
individualista. A este respec-
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El proceso educativo, en-
tre otras cosas, se configura
como un trabajo dirigido a
toda la poblacién, con la vo-
luntad de obtener el éxito,
tanto en la transmision de co-
nocimientos como en la for-
macion personal y social del
alumnado. Esto significa que
al alumnado se le debe dar un
trato diferenciado, en funcion
de lo que cada uno demande
o necesite en cada momento,
construyendo una pedago-
gia a medida de cada uno,
distanciada de los métodos
uniformes y selectivos, con la
finalidad de no conformarnos
con una situacion de bajo
rendimiento del alumnado,
sino que debemos pretender
que cada uno de los alumnos
explote al maximo sus posi-
bilidades, consiguiendo la
promocion de todos y no de
unos pocos. Evidentemente,
hay que tener en cuenta la ne-
cesidad de realizar una tarea
preventiva respecto a los con-
flictos propios de la convi-
vencia, aun asi resulta dificil
evitarlos, porque se trata de

La responsabilidad del sistema educativo no
puede recaer unicamente en asegurar el buen
nivel de aprendizaje, impartiendo conocimientos,
sino detenerse en la necesidad de buenos modelos
de profesores que el alumnado debe tener.

hechos habituales que, en el
peor de los casos, pueden ser-
Vir para mejorar y enriquecer
la accion formativa.

Animar a la

tratado con un nivel de exi-
gencia en sintonia con sus po-
sibilidades educativas.

Una pedagogia
intercultural

La sociedad actual, ba-
sada en la globalizacion y en
la insercion de inmigrantes
en nuestro pais, hacen nece-
sario cambiar la pedagogia

to, la responsabilidad del sis-
tema educativo no puede re-
caer unicamente en asegurar
el buen nivel de aprendizaje,
impartir conocimientos, sin
detenerse en la necesidad de
que el alumnado debe tener
buenos modelos de profeso-
res para convertirse en per-
sonas integras, solidarias, to-
lerantes y justas.

participacion

Los conflictos que pueden
surgir en el proceso educati-
vo se deben abordar con
buen humor, de manera que
las bromas pasan a ser re-
cursos eficaces cuando que-
remos abordar con ingenio si-
tuaciones dificiles. Relativizar
frecuentes comentarios fuera
de tono a determinadas eda-
des. Animar a los alumnos a
participar en una actividad,
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ante la cual manifiestan una
actitud pasiva. No obstante,
el profesorado debe desapro-
bar trastadas, actuaciones ne-
gativas y relativizar comen-
tarios fuera de tono (crear dis-
tancia entre el comentario
impertinente del joven y la
persona adulta). En cualquier
caso, el docente debe animar
a la participacion (invitar a
formar parte de una activi-
dad), llamar la atencion (evi-
denciar una conducta inco-
rrecta) y aumentar la autoes-
tima (felicitar y reconocer los
progresos individuales y co-
lectivos).

La educacion en el amor
prioriza la utilizacién de un
modelo de educacién ética,
tendente a desarrollar un mo-
delo de persona mas com-
prometida con la justicia y con
el amor a sus semejantes. Es
necesario una educacion in-
tegral, que no separe las ver-
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tientes personales e indivi-
duales de la formacion de los
componentes civicos y colec-
tivos, que mire a las personas
como totalidades y trabaje
con ellas de manera global,
buscando la armonia entre el
ser y el saber.

Llegar a ser
ciudadanos activos

A través de la educacion en
valores el alumnado aprende a
ser, realizando un trabajo for-
mativo sobre si mismo para li-
berarse de ciertas limitaciones,
para construir una forma de
ser apreciada y para lograr el
mayor grado posible de auto-
nomia y responsabilidad. En el
hecho de aprender a ser hay un
doble trabajo: hacerse tal y co-
mo cada cual desea y utilizar
la propia manera de ser como
una herramienta para tratar las
cuestiones que plantea la vida.
En este aspecto, la labor del

profesorado como modelo a
seguir es parte del proceso
formativo que debe comenzar
dentro del ambito familiar.

El alumnado debe apren-
der a convivir, excluyendo la
tendencia a la separacion y al
aislamiento entre personas,
evitando del exceso de indi-
vidualismo que lo valora to-
do de manera subjetiva y en
funcién del propio interés.
Para ello, es necesario dotar
de medios a cada alumno pa-
ra que sepa resolver los po-
sibles problemas, mejorando
su autoestima y su capacidad
de respuesta ante situaciones
controvertidas. La conviven-
cia entre el alumnado a tra-
vés de las actividades grupa-
les, ayuda a que establezcan
vinculos basados en la aper-
tura, respeto y comprension
hacia los demads y en el com-
promiso de establecer pro-
yectos en comun.



Ademas de la conviven-
cia, es necesario que el alum-
nado aprenda a participar,
evitando cualquier tipo de
censura respecto a sus co-
mentarios, siempre que no
vulneren la sensibilidad del
resto de los comparieros. De
esta forma, estamos mejo-
rando la autoestima y moti-
vandoles en el aprendizaje,
sin que se sientan excluidos o
devaluados, lo cual daria lu-
gar a una disminucion de su
rendimiento en el aula. Es im-
portante reforzar cada in-
tervencion, dando muestras
del interés que han suscitado
sus palabras, aunque encau-
zando su version hacia la re-
alidad. Se trataria de un pro-
ceso democratico y civico en
el que todos deben ser cons-
cientes de que tienen el dere-
cho a participar en igual me-
dida y la obligacion de res-
petarse aunque piensen de
distinta manera. En definiti-
va, también se trataria de que
el alumnado aprendiese a
convivir y llegase a ser un
miembro civico y un ciuda-
dano activo en una sociedad
democratica y participativa.

Crear una conciencia
ética

Este modelo de ensefian-
za también pretende crear
una conciencia ética de ca-
racter universal, de manera
que el alumno se responsabi-

lice del presente y del futuro
de las personas y de la tierra,
preocupandose y poniendo su
granito de arena por mejorar
las condiciones de vida de los
seres humanos, del resto de
las especies animales y de la
naturaleza. En este aspecto, es
fundamental crear una con-
ciencia critica en cada alum-
no respecto de una sociedad
consumista, a la que hay que
poner limites y de un mate-
rialismo desmedido que hace
realidad la teoria de Hobbes,
consiguiendo crear lobos en
lugar de seres humanos.

Sin embargo, la ensefian-
za de valores presenta im-
portantes retos porque, al
igual que Socrates, formula-
mos la pregunta: ¢puede en-
sefarse la virtud?, y llegamos
a la misma conclusion de
que s6lo podemos llegar a
conseguir un éxito parcial.
Obviamente, no es posible
conseguir que alguien ad-
quiera virtudes y valores me-
diante las explicaciones que
le ofrecen los adultos, ni me-
diante la simple memoriza-
cion de estas explicaciones,
porque no se trata de disci-
plinas normales de un curri-
culo para las que sélo es ne-
cesario memorizar y entender.
En el caso de los valores o vir-
tudes se necesita que el alum-
nado, ademds de conocer su
significado, las quiera asumir
como propias de su perso-

Los profesores deben utilizar una pedagogia de
inclusion en lugar de la selectiva que se ha venido
utilizando como recurso mas facil. Se trata de
trabajar con los alumnos para que ninguno se
sienta excluido o discriminado y todos puedan

alcanzar el éxito.
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nalidad y las integre en su for-
ma de ser y de actuar. Por
tanto, no se trata de una
simple transmision de valo-
res, sino de un “saber hacer”,
después de adquirir el domi-
nio de habilidades, capaci-
dades o virtudes mediante la
observacion, la practica, el
ejercicio y el refuerzo.

Hacerse apreciar

La actitud del profesor en
el proceso educativo, en cuan-
to a la transmision de sus co-
nocimientos, mediante la uti-
lizacién de una metodologia
efectiva para el aprendizaje,
que despierte la admiracion y
el respeto en el alumnado, de-
be compartirse con el estable-
cimiento de vinculos afectivos,
dentro de una necesaria ecua-
nimidad, de manera que el
alumnado acepte un modelo
de vida y de actuacién funda-
mentado en la expresion de vir-
tudes o valores. La maestra
Maria Sanchez Arbos escribio
en su diario que “cuando el
maestro alcanza el carifio y la
fe de sus alumnos, su influen-
cia es tan grande como la de su
familia (...), aquel maestro
que se nos metio en el alma
cuando éramos pequefios, no
ha cesado de resonar en nues-
tros corazones e ideas” (San-
chez Arbos, 2006).

Ensefiar a vivir es la
transmision del amor y la pa-
sion por el “saber hacer”,
siendo necesario el dominio
de capacidades y de virtudes
morales, que se consigue a
través de una persona apre-
ciada que ayuda, a veces in-
conscientemente, a adquirir-
lo. No es posible facilitar el
aprendizaje de la vida si el
educador no consigue llegar
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a ser una persona apreciada.
Un maestro poco querido
puede llegar a transmitir co-
rrectamente conocimiento,
pero dificilmente conseguira
transmitir valores, porque el
vinculo afectivo entre el pro-
fesor y el alumnado es im-
prescindible para influir en la
educacion en valores.

Los educadores deben
desarrollar diversas compe-
tencias profesionales —ser
uno mismo, reconocer al
otro, facilitar el didlogo, re-
gular la participacion y tra-
bajar en equipo— para con-
seguir que los alumnos ad-
quieran un aprendizaje en va-
lores y desarrollen una ma-
nera mas humana de vivir. La
educacion en el amor, el tra-
to respetuoso y afectivo li-
mitado por la seriedad y
profesionalidad del profe-
sor, que no deberd mermar
sus exigencias, propiciara un
buen clima en el aula que im-
pulse el trabajo y contribuya
a formar una cultura en el
centro educativo proclive a la
transmision de valores.

El clima moral de la es-
cuela se crea, en gran parte,
a partir de las interacciones
que establecen sus miembros
-alumnos, profesorado, per-
sonal no docente, familias y
otros-, el reconocimiento de
nuestros congéneres requiere,
por parte del profesor, una
actitud permanente de aco-
gida y una voluntad de co-
municacion, que se cristaliza
en diversas situaciones. A di-
ferencia de otras interven-
ciones docentes, la creacion
de vinculos afectivos no pue-
de aislarse del resto de mo-
mentos educativos, sino que
forman parte de todos ellos.
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Esta naturaleza transversal, y
en cierto modo omnipresen-
te, explica la complejidad e
importancia de las relaciones
interpersonales: no se pueden
programar con precision de-
bido a que se manifiestan en
situaciones diversas e impre-
visibles, pero a la vez, su in-
fluencia es decisiva en la for-
maciéon de la personalidad
moral del alumnado.

Generar proximidad
La educacion en valores
no se identifica con la mera
transmision de ideas, concep-
tos y saberes, sino que se per-
cibe e interioriza cuando se ob-
servan e identifican compor-
tamientos tolerantes en las
personas a las que apreciamos
y admiramos, de manera que
el alumnado realiza una op-
cion-eleccion basada en pro-
puestas y no imposiciones del
profesorado. De igual mane-
ra, la justicia sera objeto de
apropiaciéon del alumnado
cuando forme parte de su
propia experiencia, mediante
el ejemplo asociado a con-
ductas continuadas de las per-

sonas que consideran modé-
licas, porque de lo contrario
el discurso del profesor sera
vacio e inoperante. Para ello,
es necesario que el discurso
del profesorado no sea impe-
rativo o se pierda en meras
palabras que no estén aso-
ciadas a su conducta, porque
provocaria el rechazo del
alumnado hacia la interiori-
zacion de esos valores que les
intentan inculcar. Evidente-
mente, no se puede educar en
solidaridad desde conductas
indiferentes al sufrimiento de
otras personas.

A lo largo de la vida co-
tidiana de la clase, la actitud
docente de reconocer al otro
puede cristalizarse en en-
cuentros cara a cara, donde
el maestro y el alumno com-
parten momentos de cierta
proximidad; o bien en una
asamblea, animando a la
participacién, en una sesion
de clase, valorando las dife-
rentes aportaciones; o a la
hora del recreo, compartien-
do un tiempo distendido con
un grupo de alumnos. Las re-
laciones interpersonales entre



maestro y alumnos tienen
un claro potencial formativo
y, resultan imprescindibles
para llevar a cabo un traba-
jo significativo de educacion
en valores, en que la educa-
cion estd unida a la praxis.

El marco 6ptimo de rela-
ciones interpersonales se con-
figura mediante: la buena
acogida del alumnado por
parte del profesorado, basa-
da en la aceptacion incondi-
cional, la gratuidad en la re-
lacion y la voluntad de cola-
boracién; el respeto com-
prensivo que posibilite la
apertura al dialogo y el acom-
panamiento personal; y la
confianza en las posibilidades
del alumnado, a través de
una vision esperanzada y la
comunicacion de las expec-
tativas. Este procedimiento
facilita el reconocimiento de
la autoridad moral del pro-
fesorado, que no es fruto de
la imposicion o del abuso de
poder, sino del respeto ante
su valia personal, con los li-
mites que conlleva la tarea de
educar, que forman parte de
la calidad y de una relacion
de proximidad.

Desarrollar el sentido
critico

La relacion educativa su-
pone la responsabilidad ética
del profesorado hacia el

yectoria educativa es un deber
moral que adquiere desde su
rol de educador, fundamen-
tado en el respeto que acaba
produciendo exigencia moral.
Cuando el alumnado se sien-
te acogido, apreciado y valo-
rado por el docente, también
acaba apreciandole, creando-
se un vinculo de afecto reci-
proco que facilita la adapta-
ci6on por parte de los jovenes
de los indicadores de valores
y conductas propuestas por
los adultos, con objeto de no
defraudarles, convirtiéndose
en factores motivadores que
facilitan la conducta valiosa
y la exigencia moral fruto de
las relaciones humanas ba-
sadas en la fidelidad, la con-
fianza y el respeto.

En la educacién en el
amor, el profesorado debe
propiciar un clima de con-
fianza, la participacion del
alumnado en las actividades
que le permitan aprender y
que estén adaptadas a sus ca-
pacidades, estimuldndole a
progresar; proporcionando-
le los medios necesarios pa-
ra la realizacion de su tarea,
animandole en sus esfuerzos
y transformando cada fraca-
sO en una nueva ocasion de

BIBLIOGRAFIA

opinion

aprendizaje. De esta manera,
la vision esperanzada y la
confianza en el potencial hu-
mano de cada alumno/a in-
crementaran la autoestima, y
tendran consecuencias posi-
tivas en su rendimiento y en
su conducta.

Por ultimo, es necesario
que, paralelamente a la edu-
cacion en el amor, se favo-
rezca el equilibrio
riesgo—proteccion del alum-
nado para que supere las
adversidades, mediante el
conocimiento de la realidad,
el desarrollo de su indepen-
dencia y autonomia, au-
mentando las posibilidades
de conectar y establecer re-
laciones en su entorno social,
potenciando su capacidad
de explorar su entorno, in-
crementando su creatividad
y sentido del humor y edu-
cando su capacidad de juzgar
y desarrollar el sentido criti-
co, de manera que juzguen la
bondad y la maldad de los
actos ajenos, reelaborando
los valores después de una
experiencia traumatica, de
manera que consideren el
servicio a los demas como
una forma de compromiso
social. ©

Bourdieu, P. (2000). Esquisse diune théorie de la pratique. Paris: Senil.

Duart, J.M. (1999). La organizacion ética de la escuela y la transmision
de valores. Barcelona: Paidés.

Habermas, J. (2000). Aclaraciones a la ética del discurso. Madrid: Trotta.

Ortega Ruiz, P. y Minués Vallejos, R. (2001). Los valores en la educacion.
Barcelona: Ariel.

Puig Rovira, .M. (2003). Pr4cticas morales, una aproximacion a la
educacion moral. Barcelona: Paidoés.

Sanchez Arbos, M. (2006). Mi diario. Zaragoza: Gobierno de Aragén y
Caja Inmaculada.

Tudesco, ]J.C. (2000). Ensefiar y aprender a vivir juntos en la sociedad
del conocimiento. En P. Ortega (coord.). Educacién para la paz.
Murcia: Obra cultural de Caja Madrid.

alumnado, que no esta limi-
tada por ninguna condicién
que pueda eximirla, y que
tampoco espera nada a cam-
bio. El profesor/a se com-
promete a participar en la
tarea formativa de su alum-
nado, a partir del conoci-
miento y desde el amor o
afecto incondicional. Acom-
pafar al alumnado en su tra-
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Para comprender el significado del mensaje de Jesus sobre el amor es
preciso situarlo en el contexto del mundo religioso judio y, en cierta medida,
de la cultura helenista. Esta aporta gran parte del vocabulario y del universo
expresivo y simbélico. Sin embargo, para el conocimiento de la ensefianza
del Jesus historico este contexto no adquiere tanta importancia, a no ser el
ya incorporado dentro del judaismo, sobre todo en las comunidades de la

diaspora.

Por lo que respecta al contexto judio, hay que superar la vision simplista
gue considera al judaismo como la “religion del legalismo” en contraposicién
al cristianismo como la “religion del amor”. El judaismo, entre otros muchos
factores que lo integran, también esta basado y organizado en torno al
amor. En el Antiguo Testamento existen abundantes perspectivas que
enfatizan el amor de Dios hacia los seres humanos, un amor vinculado a la
alianza (Dt 4, 37; 8, 17; 9, 4-6; 10, 15) y que se manifiesta como:
fidelidad (Ex 3, 14; Sal 103, 4. 8. 13), misericordia (Sal 51, 1; 89, 23. 25.
29; 98, 3; 145, 8), ternura (0Os 11, 1. 3-4; Jer 31, 20).

EL MENSAJE DE
JESUS SOBRE EL

AMOR

o son tan abundantes los textos

que hablan del amor a Dios por

parte de los creyentes. La orienta-
ciéon que introduce decisivamente el amor a
Dios en el judaismo es la proveniente de la
teologia deuteronomista. “Amaras a Yahvé tu
Dios con todo tu corazon, con toda tu alma
y con todas tus fuerzas” (Deut 6, 5). Esta exi-
gencia viene a ser como la norma “central” o
“esencial” de todas las demas.

El nicleo del mensaje de Jesus sobre el
amor esta reflejado fundamentalmente en dos
pasajes de los evangelios sinopticos: Mc. 12,
28-34 par. y Mt 5, 43-48 par. En ellos hay
muchos elementos redaccionales y de la tra-
dicién cristiana primitiva; sin embargo, en
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ellos se alcanza a escuchar el eco de la voz del
Jesus historico.

Dos son las aportaciones especificas de Je-
sus sobre el amor: en primer lugar, articula el
amor al préjimo con el amor a Dios; en se-
gundo lugar, extiende el significado de proji-
mo hasta alcanzar a todas las personas, tam-
bién a los enemigos.

Articulacion del amor al préojimo
con el amor a Dios
(Mec 12, 28-34 par.)

Antes de la triple redaccion sindptica de
esta pericopa existid, con bastante probabili-
dad, una doble tradicién: la de Marcos y la
de la fuente Q. La tradicion de Marcos de-



nota una fuerte influencia helenista: énfasis
en el monoteismo; uso de términos de carac-
ter racional (amar “con todo entendimiento”:
12, 30. 33; el letrado es “razonable”: 12, 34).
Es dificil reconstruir la tradicion de la fuente
Q. Pueden, sin embargo, adscribirse a ella los
siguientes elementos: deseo de destacar una
“norma suprema”; esa norma consiste fun-
damentalmente en integrar el “amor a Dios”
(Dt 6, 5) y el “amor al préjimo” (Lev 19, 18).
A pesar de esas diferencias redaccionales,
que ponen de manifiesto los intereses pecu-
liares de cada evangelista y de sus respectivas
comunidades, existe una unidad de conteni-
do. Del cotejo de los paralelos existentes en
el judaismo se pueden deducir las siguientes
afirmaciones:
® Ya antes de Jesus estaban formulados, por
separado, los dos preceptos. Dt 6, 5:
“Amards a Yahvé tu Dios, con todo tu co-

opinion

razo6n, con toda tu alma, con todo tu po-
der”. Lev 19, 18: “Amaras a tu préjimo
como a ti mismo”.

® En el judaismo estos dos preceptos goza-
ban de elevada consideracion. El precep-
to del amor a Dios (Dt 6, 5) formaba par-
te del shema, antigua confesion de fe mo-
noteista, que en tiempo de Jesus era reci-
tada por todo judio piadoso diariamente
por la mafnana y al anochecer. También el
precepto del amor al préjimo (Lev 19, 18)
era considerado como un precepto fun-
damental.

® En el judaismo helenista estaba extendida
la consideracion de que la confesion de fe
monoteista constituia el primer manda-
miento (cf. Mc 12, 28-29.32).

m Hay tradiciones judias (del rabi Hillel y
del rabi Aquiba) que destacan la solidari-
dad como elemento nuclear de la Tora,

Jakob Jordaens: Los cuatro evangelistas, hacia 1620, Museo del Louvre de Paris.
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sea en forma de regla de oro (a modo de
Mt 7, 12) o como glosa a Lv 19, 18.
Otras tradiciones combinaban la solidari-
dad y la relacion con Dios, otorgandole a
aquélla un lugar destacado en la parene-
sis (Jubileos, Testamentos de los Doce Pa-
triarcas) o calificando esa relacién como
un elemento basico de la Tora (Filon).

® En el judaismo no faltaron intentos de re-
ducir a algunos preceptos fundamentales
las numerosas prescripciones de la ley ju-
dia (en el siglo II d. C. se contaban 613
preceptos: 248 positivos y 365 negativos).
Por ejemplo, Hillel (veinte afios antes de
Jesus) proponia como principio unifica-
dor la “regla durea” en su forma negati-
va.

m Sobre los datos recensionados hay que re-
saltar las innovaciones que introduce Je-
sus y que pueden ser resumidas en estos
tres puntos bdsicos:

Vincent Van Gogh: EIl buen samaritano, 1890, Museo Kroller Miiller
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1°) La union interna e indisoluble de los
dos preceptos: el amor a Dios y el amor al
projimo constituyen “una misma y unica exi-
gencia”.
2°) La reduccion, perfectamente consciente,
de toda la ley a este doble precepto fundamen-
tal: todas las exigencias pueden “colgarse” (co-
mo de un clavo) de este doble precepto.
3°) La interpretacion universalista del
amor al préjimo. Aunque ya existian atisbos
de esa universalizacion tanto en el Antiguo
Testamento (Lev 19, 34) como en el judaismo
(sobre todo, helenista), para la mentalidad de
los oyentes de Jesus, el precepto de amar al
projimo sin limitacion alguna, y de ayudar a
todo el que padece necesidad, aunque sea un
enemigo del Israel (parabola del Samaritano),
era clertamente una exigencia que no se oia
ordinariamente.
Haber integrado los dos preceptos (Dt 6,
Sy Lev 19, 18) en una misma orientacion,
haber hecho de ellos la
maxima suprema, y ha-
ber radicalizado el sig-
nificado de proéjimo: es
ahi donde hay que si-
tuar la intervencion in-
novadora de Jesus.

Radicalizacion del
amor al projimo:
el amor a los
enemigos
(Mt 5, 4348 par.)
Parece ser un dato
incontrovertible el que
pertenezca al mensaje
genuino de Jesus el
amor a los enemigos. El
texto clave de ese men-
saje se encuentra en Mt
5, 43-48 par. A él me
refiero a continuacion.
Para la compren-
sion de este texto ha-
bria que tener en cuen-
ta algunos detalles que
una lectura atenta des-
cubre en él:
m La formulacion de la
“tesis” frente a la



cual se contrapone la “antitesis” evangé-
lica se compone de dos miembros: “ama-
ras” y “odiaras” (v. 43). El primero remi-
te al texto del Lv 19, 18 de tanta impor-
tancia en el tema del amor: “amaras a tu
préjimo”, sin recoger la segunda frase
“como a ti mismo”. Se comprende que
aqui el texto veterotestamentario es en-
tendido en su sentido restrictivo: el “pro-
jimo” al que hay que amar es el “correli-
gionario”. El segundo miembro no se en-
cuentra en la Ley; es una configuracion
del redactor recogiendo el “espiritu” de
determinadas corrientes religiosas judias
que mostraban un celo exagerado
(“odio” religioso) hacia los “pecadores”
o no creyentes (aqui transformados en
“enemigos”). Tales corrientes tienen su
apoyo en algun texto biblico (cf. Eclo 12,
4-7) y, con mayor probabilidad, en Qum-
ran (1 QS 1, 10). Sin embargo, en Qum-
ran también se exhortaba a no devolver el
mal al enemigo (cf. Rom 12, 19-21) sino
a aplazar el desquite hasta la venganza es-
catologica (1 QS, 10, 17-20).

m La alternativa (“antitesis”) que propone
Jestus estd expresada también en dos
miembros, quizds con una intencién de
progresion. Lo primero que se pide es:
“amad a vuestros enemigos” (v. 44). El
comportamiento que se propone tiene to-
do el significado de una accién agapica a
la luz del doble precepto del amor; en
cuanto al objeto de ese amor, se delimita
mediante el sustantivo “vuestros enemi-
gos”. Al decir “vuestros”, los enemigos
muy probablemente son los contrarios
“religiosos” y “politicos”. Esta delimita-
cion viene corroborada por el segundo
miembro que tiene la funcién ascendente:
“rogad por los que os persigan”. El amor
se completa con la oracion; los enemigos
religiosos ya actuan y se convierten en
perseguidores.

La apelacion a la peculiaridad cristiana
esta en funcion del planteamiento general de
todo el conjunto de las antitesis. El redactor
lo ha puesto de relieve en la especie de titulo
o de introduccion-orientacion que ha coloca-
do antes de desarrollar cada una de las seis

opinion

En el concepto de “projimo”
Jestis introdujo una

ampliacion decisiva. Aunque
en el judaismo, segin hemos

dicho, existieron
sensibilidades de signo
universalista que pudieron

servir de base a la propuesta

de Jestis, sin embargo, es al
profeta de Nazaret a quien
hay que atribuir la
concepcion plenamente
universalista del significado
de projimo.

antitesis: “si vuestra justicia no es mayor que
la de los escribas y fariseos no entraréis en el
Reino de los cielos” (5, 20). Ese énfasis en la
peculiaridad estd subrayado en la forma (pre-
cisamente “antitética”) de redactar cada una
de las antitesis: “habéis oido... pero yo os di-
go”. En la antitesis sexta, del amor a los ene-
migos, el tono antitético y la busqueda de la
peculiaridad estan llamativamente subraya-
dos. Tanto la confrontacion antitética como
la busqueda de la propia identidad se esta-
blecen en referencia a dos grupos de personas
y a dos correspondientes formas de compor-
tamiento.

El primer grupo lo constituyen los “publi-
canos” (en los que quedan tipificados los judi-
0s), los cuales, aun dentro de su condicion de
cierta heterodoxia y marginalidad religiosa (son
judios pero “publicanos™), son capaces de
“amar”, si bien ese amor esta limitado a los
mismos “correligionarios” (a “los que les
aman”, segun el precepto de Lv 19, 18).

El segundo grupo son los “gentiles”, de
los cuales se dice que también ellos “saludan”
(superan las formas de comportamiento vio-
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trasmitir la regla de oro dentro de un con-
texto en que el significado universalista de
esa norma estd vinculado al amor a los ene-
migos (Lc 6, 31).

Es también Lucas quien nos trasmite una
innovacion decisiva en el concepto de “proji-
mo”. Lo hace mediante la parabola del sa-
maritano, la cual constituye un desarrollo del
precepto del amor (Lc 10, 29-37). En ella se
establece una inversion en el significado de
préjimo (“¢quién es mi projimo?”: v. 29): las
personas no son préjimos; las acciones de
amor son las que hacen que las personas se
conviertan en projimos. Por lo demas, en la
parabola queda patente que el amor al préji-
mo se extiende fuera del ambito propio ya
que los mismos extranjeros pueden ser suje-
tos activos de ese amor.

lento), pero limitando esa relacion positiva a La innovacion evanggélica en el concepto
los “hermanos” (a aquellos con quienes se de “projimo” —innovacion en la extension
forma una “confraternidad” o “asociacion”). (“enemigo” y “extranjero”) e innovacion en

Por estos matices que el texto introduce la profundidad (“¢para quién soy yo proji-
tanto en los grupos como en los comporta- mo?”)- conduce connaturalmente a la afir-
mientos referenciales se deduce que la inten- macion de que el amor predicado por Jesus
cion de esta antitesis es situar la forma de vi- encuentra su realizacion preferente en los des-
da alternativa del cristiano mas alld del am- clasados y marginados. Estos son destinata-
bito de la propia “fraternidad” vy, consi- rios preferentes de la relacion dilectiva de Je-
guientemente, extender el amor hacia todas sus (cf. Lc 7, 34; 18, 11; Mt 21, 31) y son,
las personas y hacia todos los grupos huma- también, sujetos activos de esa forma de
nos. Ese amor supera la “barrera” de la dife- amor revelada por el Maestro (Lc 7, 44-47;
rencia religiosa (y, por extension, de toda di- 19, 8). ©

ferencia), la cual suele generar “enemistad” y
hasta “persecucion”.

Conviene subrayar que en el concepto de
“préjimo” Jesus introdujo una ampliacién
decisiva. Aunque en el judaismo, seguin he- - P
mos dicho, exic{c,tieron seilsibilidades dge signo Nota bibliografica
universalista que pudieron servir de base a la Para la exacta ponderacién de la “novedad” del mensaje de

tad J . . b 1 orof Jesus acerca del amor son recomendables estas tres magnificas
propuesta de jesus, Sim embargo, ¢s al prote obras de caracter general sobre la ensefianza moral del

ta de Nazaret a quien hay que atribuir la con- D
cepcion plenamente universalista del signifi- J. GNILKA, Jests de Nazaret. Mensaje e historia. Herder
cado de projimo. (Barcelona, 1993) 293-3003.

La exigencia de amar al “enemigo” es G.THEISSEN - A. MERZ, El Jesis histdrico. Sigueme

(Salamanca, 2002?) 426-438.

J. P. MEIER, A Marginal Jew. Rethinking the Historical Jesus.Vol.
IV, Law and Love.Yale University Press (New Haven, 2009).

una consecuencia y una progresion en esa
dindmica de concepcion universalista del
projimo. El amor al enemigo de Mt 5, 44

trasciende el ambito del amor restringido Para los aspectos técnicos de las perspectivas ofrecidas en el
que se encontraba, por ejemplo, en Qumran presente articulo:
y en bastantes textos biblicos y constituye M. VIDAL, El mensaje de Jesus sobre el amor. Entre la “tradicion”

y la “innovacién: AA.VV., El seguimiento de Jesus. Editorial SM

una aplicacion del significado evangélico de ” Fundacion Santa Maria (Madrid, 2004) 138.172.

préjimo. Lucas lo ha puesto de relieve al
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opinion

LA AMISTAD
DESDE GILGAMESH

A CERVANTES Y
SHAKESPEARE

Un apunte desde la literatura

David Felipe Arranz
analisis
Periodista y filélogo.
Profesor asociado de Periodismo
en la Universidad Carlos III de Madrid

La amistad concebida como indica el Diccionario de la RAE en su primera acepcion
como “afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que
nace y se fortalece con el trato” ha sufrido modificaciones a lo largo de la historia. A
nadie se le oculta que estamos viviendo tiempos dificiles para la amistad en nuestra
sociedad del tiempo liquido, segin el sociélogo Zygmunt Bauman, donde no
precisamente el desinterés ni la pureza caracterizan las relaciones interpersonales.
De hecho, en su origen, el amicus estaba emparentado etimolégicamente con la raiz
del verbo amare; y en aleman el concepto es ain mas cercano e intimo, ya que

Freundschaft (“amistad”) designa al conjunto de parientes.

vierten en amigos inseparables y emprenden
juntos la busqueda de la inmortalidad. En esa

72
a literatura universal, desde el anénimo
aventura compartida, un hombre como En-

Gilgamesh (h. 1200 a. C.) a nuestros dias ha

recogido que, durante siglos, los lazos afecti-
vos entre varones se iban fortaleciendo con
un trato firme, asiduo y sincero. La epopeya
babilénica mostraba una vision de la vida
fundamentaada en la férrea amistad nacida
entre dos hombres: Enkidu y el rey Gilga-
mesh, quienes tras un duelo a muerte se con-
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kidu enviado por los dioses para eliminar al
rey Gilgamesh se convierte en su mejor ami-
go... y termina incluso dando la vida por él.
De forma similar, la amistad entre David y Jo-
natan, el hijo del celoso rey Saul que otrora fue
su amigo y protector, se trunca tan sélo con la

Niso ;
y Eurialo,
]ean‘Baptiste Rom® 0292
1835 "
Museo del LoW



muerte del joven en la batalla contra los filis-
teos en el monte Guilboa, en el segundo libro
de Samuel. Tanto para Gilgamesh y Enkidu
como para David y Jonatan, el valor de la
amistad se sitda incluso por encima del amor
entre un hombre y una mujer. “;Cémo sufro
por ti, Jonatan, hermano mio! jAy, como te
queria! Tu amor era para mi mas maravilloso
que el amor de mujeres”, exclama David ante
el cadaver de Jonatan.

Amistad y conformacion del caracter

En los cantares fundacionales de las reli-
giones mas importantes del mundo, la amis-
tad se encuentra en la génesis misma de la
conformacion del caracter de sus protagonis-
tas; en la epopeya india Mahabharata (ss. V-
IV a. C.) los principes Pandavas, que lucha-
ban por el trono de la capital Hastinapura,
renunciaron al mundo y se unieron al resto
de los dioses cuando su gran amigo, el dios
Krishna, muere en la batalla de Kurukshetra
por una flecha. También en una de las anti-
guas narraciones de la coleccion de los Jata-
ka (h. s. III a. C.) se cuenta como dos de los
discipulos de Shakyamuni Buda, un pajaro
carpintero y un galdapago, lo salvaron cuando
era un macho cabrio del ataque de su arro-
gante primo Devadatta; a cambio, Buda tam-
bién les prest6 su ayuda. Cabe nombrar tam-
bién el nucleo tematico de los cinco principios
sobre la amistad que ilustra el Panchatantra
(h. s. Il a. C.) -la pérdida de amigos, como
ganar amigos, como causar disension entre
amigos, la separacion y la unién-y que in-
fluy6 de forma decisiva en las Gesta Roma-
norum (s. XIV), donde la amistad se de-
muestra incluso en el patibulo.

Mitos griegos

Los mitos griegos también se fundamen-
tan en relaciones basadas en la amistad. La
Iliada de Homero (s. VIII a. C.) se articula so-
bre una serie de relaciones basadas en la
amistad; Diomedes y Ulises, Aquiles y Patro-
clo, son ejemplos de parejas de amigos y s6-
lidos companeros de combate, capaces de
morir en batalla por proteger la vida de sus
respectivos camaradas. El sentido de la amis-
tad en Homero, que también podemos en-
contrar en la relacién que se establece entre

opinion

La amistad definié precisamente
la actitud pitagorica, que
fundaba sus centros de
pensamiento en el intercambio
intelectual y enriquecimiento
ideologico, donde los pitagoricos
compartian su pasion por la
aritmética. Su influencia
desbordo las fronteras de la
Magna Grecia y se extendié por
Tebas, Siracusa y Tarento, donde
fundaron escuelas que ejercieron
una gran influencia en el
pensamiento romano

Detalle de “La escuela de Atenas” que muestra a Pitdgoras 73
rodeado de sus discipulos. Rafael Sanzio, 1509. Museos Vaticanos.

Peritoo y Teseo, el gran héroe del Atica, en la
Odisea, resulta primordial a la hora de de-
terminar el desarrollo de la accion épica: am-
bos acuerdan combatir a los centauros, cazar
al jabali Calidén y después raptar a Helena:
ambos también son clavados por Hades en
los asientos del mundo de los muertos, del
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David y Jonathan. Grabado de Julius Schnorr (1794-1872)
en la Biblia en Imdgenes editada en 1820.

que

sOlo escapa Teseo. Euripides en Heracles (h.
415 a. C.) hace que Teseo, a manera de deus
ex machina, impida que Heracles, que en un
arrebato de locura acaba de matar a su fami-
lia, se suicide; y en Ifigenia entre los tauros
(h. 412 a. C.) y Orestes (h. 408 a. C.) Euri-
pides construye de nuevo una extraordinaria
relacion de amistad entre Pilades y Orestes.

Etica de la amistad

Sin embargo, poco a poco, hacia el siglo
I1I, con la paulatina aparicion de la nueva co-
media 4tica que demandaba un publico mas
acomodado, aparece asociado junto a la idea
de amistad el motivo de la proteccion de los
bienes materiales del amigo: Plauto, en El
hombre de las tres monedas (Trinummus, h.
250 a. C.) nos presenta a Caricles, un hom-
bre que se ofrece a aportar su fortuna para
que la hija de su amigo Carmines, ausente en
el extranjero, pueda contraer matrimonio con
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un joven que la pretende. Mientras la litera-
tura ponia a prueba la idea de la amistad,
también interesé el tema desde un punto
de vista filosofico, especialmente entre los
pitagoricos. De hecho, la amistad defi-

ni6 precisamente la actitud pitagorica,

que fundaba sus centros de pensa-
miento en el intercambio intelectual y
enriquecimiento ideologico, donde

los pitagdricos compartian su pasion

por la aritmética. Su influencia des-

bordé las fronteras de la Magna

Grecia y se extendié por Tebas, Si-

racusa y Tarento, donde fundaron

escuelas que ejercieron una gran in-

fluencia en el pensamiento romano:
Pitagoras impartia su doctrina en
comu-nidades de jovenes completa-

mente reglamen-tadas en estas ciu-

dades meridionales y fue precisamen-

te en la escuela de Tarento donde Pla-

ton entrd en contacto con esta corrien-

te hacia el afio 388, tras lo que fund6 la
célebre Academia en Atenas, cuyo objetivo
ulterior no era otro que el de la formacion de
los jovenes para que fueran reyes fildsofos
partiendo de una ética de la amistad. Entre
las normas de la escuela pitagorica destacaba
la de la ayuda reciproca hasta el sacrificio de
la propia persona, si fuera necesario, y el pla-
tonismo asocid esta doctrina con el ideal de
participacion del individuo en la comunidad
para elaborar una nueva teoria del Estado.

Pensamiento romano

Entre los valores esenciales del pensa-
miento romano que se genero en la Republi-
ca (s. IT a. C.), junto a la fides, la gratia y la
gloria figura por derecho propio la amicitia.
Tucidides fue el primero en recoger el mate-
rial diddctico pitagorico sobre la amistad en
forma del conocido relato sobre dos amigos,
Harmodio y Aristogiton, que se enfrentan al
tirano Hiparco tras el agravio que éste come-
te contra la hermana del primero. Tras co-
meter el tiranicidio, Harmodio es muerto por
la guardia de Hiparco y Aristogiton es dete-
nido y condenado a muerte. Este pacto de
amistad que sellan dos amigos con la muerte
pero que legitima el tiranicidio al liberar a to-
da la comunidad de ser sojuzgada por un dic-



tador se convierte asi en un motivo recurren-
te en la literatura romana. Una variante de es-
ta conducta de la amistad como camaraderia
en la guerra y en la accion politica la encon-
tramos en el libro IX de la Eneida (30-19 a.
C.), donde Niso y Eurialo perecen a manos
de los rutulos comandados por Turno cuan-
do tratan de cruzar las lineas enemigas con el
fin de buscar a Eneas. El fragmento, de todos
familiar, ha sido recuperado en miles de ar-
gumentos de ficcion: en el camino, Eurialo se
queda rezagado y es herido por los ritulos y
Niso, tras encomendarse a Apolo, regresa pa-
ra rescatar a su amigo intimo, su philhetairoi,
muriendo junto a él.

Arquetipos del Medioevo

En Francia, el Cantar de Rolddin (La
Chanson de Roland, 1073-78), el cantar de
gesta escrito en romance mds antiguo de Eu-
ropa, ofrecié a los receptores del Medioevo
un arquetipo amistoso, el de la relaciéon que
se establece entre el reflexivo y juicioso Oli-
veros y el orgulloso e imprudente Roldan
—historicamente el prefecto de la marca de
Bretafia—, una relacion de opuestos abocada
a la muerte junto a los Doce Pares de Francia
bajo el ataque de 400.000 sarracenos en el
paso de los Pirineos, pero que se fundamenta
hasta el final en la admiraciéon mutua y el tra-
zado de una pauta ética de la amistad. Esta
identificacion y sin salirnos del ciclo carolin-
gio también se da entre los protagonistas de
la cancion de gesta Amis et Amiles (h. 1200),
donde Amis representa a su amigo Amiles en
la prueba del juicio de Dios, lo que se inter-
preta como perjurio y le provoca la aparicion
subita de lepra; por su parte, Amiles, al co-
nocer por un suefio que la unica forma de cu-
racion posible para su companero es bafiarse
en la sangre de sus vastagos, los sacrifica con
gran dolor y cura las heridas de Amis.

Renacimiento

Con el Renacimiento, en los siglos XV y
XVI, la idea de amistad vuelve a construirse
segun el canon latino. Montaigne en sus En-
sayos (1580) y Robert Burton en su Anato-
mia de la melancolia (1621) bebieron de las
fuentes anteriores a la Edad Media: las lectu-
ras de Cicer6n, Horacio y Estacio y dibuja-

opinion

ron el perfil de dos amigos que son una sola
alma en dos cuerpos... hasta el punto de pro-
clamar la supremacia de la amistad sobre
cualquier tipo de vinculos, ya sean familiares
o erdticos. William Shakespeare en El merca-
der de Venecia (1598), obra basada en I/ Pe-
corone, de Giovanni Fiorentino, nos presen-
ta al comerciante Antonio pidiendo en prés-
tamo al judio Shylock 3.000 ducados a cam-
bio de una libra de su propia carne en caso
de no devolverle la cantidad, poniéndose asi
en lugar de su amigo Basanio, que en reali-
dad es quien necesitaba el dinero para corte-
jar a la rica heredera Porcia; en correspon-
dencia a la accién generosa de Antonio y an-
te el peligro de muerte que corre, Basanio tra-
tard a su vez de salvar la vida de su amigo.
También en Espafia el argumento de un ami-
go que se hace pasar por otro para favore-
cerlo lo encontramos, por ejemplo, en Caute-
las son amistades, de Felipe Godinez, donde
los protagonistas no s6lo comparten una so-
lida amistad, sino también el nombre, Carlos,
que les servira para pergenar una audacia con
tal de no dejar reinar al tirano: uno de ellos
se hace pasar por el hijo ilegitimo del rey di-
funto. Lealtad y deber politico se mezclan en
esta pieza a partes iguales.

Amistad orientada al bien comim
Efectivamente, el factor politico, como re-
cordamos en el ingrediente pitagérico, emer-
ge de nuevo, pues, en el Barroco y los auto-
res plasman en sus obras una filosofia de la

En el Barroco los autores
plasman en sus obras una
filosofia de la amistad
orientada a la consecucion del
bien comun y del buen
funcionamiento del Estado:
precisamente en ese contexto
Shakespeare escribe “Julio
César”.
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amistad orientada a la consecucion del bien
comun y del buen funcionamiento del Esta-
do: precisamente en este contexto Shakespe-
are escribe Julio César (1598), en la que Bru-
to rompe su amistad con el emperador Julio
César al punto de justificar el tiranicidio con
sus propias manos. Variante de esta “restau-
racion” de indole politica a través de la muer-
te del amigo resulta la restitucién del honor
mediante la venganza o el duelo a muerte, co-
mo en La culpa busca pena vy el agravio ven-
ganza (1607), de Juan Ruiz de Alarcén, o Va-
lentiniano (1610), de John Fletcher, sobre
uno de los ultimos emperadores romanos
quien rapta a la esposa del soldado Maximo,
la virtuosa Lucina, provocando el suicidio de
la joven. Su marido no cejard en su empeno
de acabar con la vida del emperador, a pesar
de la oposicion de su buen amigo y conseje-
ro Aecio, hasta que por fin logra envenenar-
lo, siendo coronado por el senado.

Por el amor a una mujer

El cambio del siglo XVI al XVII propicié
el desarrollo del topico de los dos amigos que
aman a la misma mujer. En la novela pica-
resca epistolar Euphues, de John Lyly, divi-di-
da en Euphues o la anatomia del ingenio
(1578) y Euphues y su Inglaterra (1580) y

Aquiles llora la muerte de Patroclo. Benjamin West (1738-1820)
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considerada una de las primeras obras ma-
nieristas, el protagonista se enfrenta con Phi-
lautus por el amor de Lucilla. El eufuismo se
extendié rapidamente y Robert Greene adap-
t6 el motivo de la rivalidad de los dos amigos
por el amor de una mujer en Fray Bacon y
fray Bungay (1594), protagonizada nada me-
nos que por el filosofo Roger Bacon: en ella
el principe Eduardo y lord Lacy se disputan
la mano de Margaret de una manera cordial
e incluso conciliadora. Pronto habria de lle-
gar una vuelta de tuerca manierista sobre el
tema, en especial de la mano de los genios de
Shakespeare y Cervantes, en Los dos hidalgos
de Verona (h. 1593) y El curioso impertinen-
te, la novelita inserta en El Quijote. En la co-
media del bardo isabelino los amigos, Valen-
tino y Proteus, se disputan el amor de Silvia,
hija del duque de Milan, llegando el segundo
a inytentar raptarla y abusar de ella. Lo sin-
gular es que Valentino, a pesar de estar ena-
morado de Silvia, la salva de esta innoble ac-
cion de su amigo... para a continuacion en-
tregarsela en nombre de la amistad. La refe-
rencia que al parecer Shakespeare tomé fue
nada menos que la novela pastoril de Los sie-
te libros de la Diana (1559), del portugués
Jorge de Montemayor, y que nada mas ser
publicada conocié versiones no sélo al inglés,
sino también al francés
y al alemdn. Esta ex-
cepcional obra influy6
de forma notable en la
concepcion de los usos
amorosos de la época
y conoci6é una conti-
nuacion con Diana
enamorada de Gaspar
Gil Polo. Ben Johnson
plasmé su lectura per-
sonal de la prueba de
la amistad entre dos
amigos que rivalizaban
por el amor de una
mujer y que sin embar-
go obedecian a los im-
pulsos de una misma
alma en The Case is
Altered (1599). La ex-
presién “one soul in
bodies twain” se acu-



Los grandes temas heroicos dejan
paso en el siglo XVII a relatos en
los que se desarrolla el topico de
los dos amigos que amana a una
misma mujer. Este es el
argumento del cuento “Los dos
amigos” contenido en el
“Heptameron” de Margarita de
Navarra.

6 en la Inglaterra isabelina merced a la in-
fluencia de los argumentos sobre la supera-
cion de la que acaso resultara la prueba mas
dificil: el amor de una mujer.

Barroquismo sentimental

En el apdlogo de Cervantes, la amistad se
traduce en adulterio de la esposa con el me-
jor amigo del marido, quien lo ha convertido
haciendo un alarde de imprudencia en confi-
dente e incluso responsable de mostrar la fi-
delidad de su mujer. Este barroquismo de la
amistad puesta a prueba a través de la inter-
vencion de la esposa de uno de ellos consti-
tuye también el argumento del cuento de
“Los dos amigos” contenido en El Heptame-
ron (1559) de Margarita de Navarra, de Pa-
lacio de placer (1567) de William Painter y
las exitosas traducciones al inglés de The
Jealous Gentlemen of Estremadura, que tras-
ladaban el original de Cervantes y ponian de
moda entre los lectores ingleses los complejos
retorcimientos por los que tenia que pasar la
prueba de la amistad en cuestiones de amo-
res por una misma mujer. Si para Cervantes
es el marido el que debe poner a prueba la fi-
delidad de su mujer en la persona de su ami-
go con las consabidas consecuencias para los
tres (los dos amigos muertos del disgusto y en
batalla, respectivamente, e ingreso de la es-
posa en el convento), en el ciclo inglés es la
mujer la que decide tomar la iniciativa de po-
ner a prueba la amistad de su esposo con su
amigo. Mientras, el éxito fue tal que en Es-
paiia el relato conocié una adaptacion a las
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Tlustracién de “Los dos amigos” del Heptameron
editado en 1894

tablas de la mano de Guillén de Castro en
1620 con el mismo titulo de El curioso im-
pertinente y en Francia lo refundi6 casi un si-
glo después André Cardinal Destouches en Le
Curieux impertinent (1709), tal era la acogi-
da entre el publico. Sin embargo, a medida
que avanzaba el siglo del Barroco y la Con-
trarreforma, las alegrias y pruebas contrasti-
vas de esposas y amigos que se confian las es-
posas sin parar en las consecuencias se vieron
contrarrestadas con los trabajos de Pierre
Corneille —Cinna (1640)— o Calderén que ale-
jaron las alegrias ambiguas del manierismo y
sus insensatas comprobaciones. Pronto emer-
gieron en la literatura del dltimo tercio del si-
glo XVII una legion de amigos desleales y
egoistas que hacian mal uso de la amistad y
con la llegada del racionalismo y del Siglo de
las luces, en Alemania, Francia e Inglaterra la
burguesia reclamé una reinvencién del moti-
vo de los dos buenos amigos, uno de los mo-
tivos mas apasionantes de las letras. ©
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EL AMOR

EN EL
CINE

Cecilia Garcia
analisis

Critica de Cine

omo dijo Woody

Allen en una de

sus multiples en-
trevistas: “Amar equivale a
sufrir. Para evitar el sufri-
miento, hay que huir del
amor. Pero entonces, se sufre,
por no amar. Asi que amar
equivale a sufrir; no amar
equivale a sufrir; y sufrir
equivale a sufrir. Ser feliz es
amar. Entonces, ser feliz es
sufrir. Sin embargo, sufrir le
hace a uno infeliz. Por lo tan-
to, para ser feliz uno debe
amar”. Con su habitual iro-
nia y pesimismo, el director
americano muestra un razo-
namiento sobre lo que es el
amor o cémo viven el amor
su generacion: como una ne-
cesidad ante la que s6lo cabe
ser escéptico, ya que, impli-
citamente, pone al amor fe-
cha de caducidad, aunque
ésta no se vea en la gran pan-
talla siempre. Y es que el
amor se ha instalado en el ci-
ne, no s6lo como género es-
pecifico sino como una te-
madtica transversal que se
puede ver en otros géneros
como el “western”, el cine
negro, el thriller, la comedia...
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El cine, en la necesidad de conectar con
el publico, ha mostrado la evolucion del
amor a lo largo de mas de un siglo en
sus peliculas. Desde el amor romantico
de los anos veinte, treinta y cuarenta,
hasta los primeros signos de liberacion
de los cincuenta y sesenta y la eclosion
de las décadas siguientes, donde las
escenas de sexo eran mas explicitas y
los romances mas complejos.

Inicios del cine y su
codigo moral

En los inicios del cine, ca-
be puntualizar que el argu-
mento de las cintas romanti-
cas eran férreamente anali-
zados por el “Codigo Hays”,
que daba visto bueno a las
producciones de Hollywood
que fueran “morales” y no
mostrasen conductas impro-
pias como el adulterio. Antes
de esta etapa, el cine mudo
ofrecia una vision algo inge-
nua de amor que, sin em-
bargo, contaba con muchos
adeptos. Lillian Gish y Mary
Pickford se consagraron co-
mo heroinas romanticas, que
pasaban toda clase de cala-
midades, pero que, al final,
encontraban su recompen-

sa. Entre los intérpretes mas-
culinos hay que destacar a
Rodolfo Valentino, conside-
rado uno de los primeros
galanes romanticos. Estas
cintas mostraban al amor
como un acto de sacrificio,
una entrega total, sobre todo
espiritual, ya que el aspecto
fisico, salvo en las secuencias
de besos apasionados, apenas
se trataba. Por supuesto, y es-
to es comun al reflejo del
amor en todas las décadas,
éste siempre estd inspirado y
se desarrolla desde el con-
flicto. Una historia de amor
feliz casi no tiene argumento.
Este siempre parte del los en-
cuentros y desencuentros de
la pareja o de las parejas pa-
ra resolverse felizmente o no.



Historias romanticas
perdurables

Ya en los afios 30, Greta
Garbo protagonizo algunas
de las historias romanticas,
mads perdurables. La mayoria
de ellas focalizaban el senti-
miento amoroso en el sufri-
miento y la posterior reden-
ci6n. Mostraban una imagen
del amor como un acto de sa-
crificio, y en ocasiones de re-
nuncia, cuando no un pur-
gatorio para los protagonis-
tas. Es comun en varias de
sus peliculas como “La reina
Cristina de Suecia”, “Anna
Karenina” y “Margarite
Gautier”. En ellas, los pape-
les interpretados por Gar-
bo, viven historias de amor
tormentosas. En “La reina
Cristina de Suecia” su aven-
tura con el embajador espa-
fiol termina en tragedia, algo
comun a “Anna Karenina” y
“Margarite Gautier”. En es-
tos dos ultimos casos, las
protagonistas estan instaladas
en lo prohibido. “Anna Ka-
renina” es una mujer adulte-
ra, que vivia un matrimonio
que solo era una fuente de in-
satisfacciones, por lo que
buscaba el amor fuera de la

institucién. Eso le convirtié
en una paria, por lo que el
personaje es “sacrificado”
por Tolstoi. La protagonista
de “Margarite Gautier” es
una escéptica del amor, es
una cortesana con multiples
amantes, que justo cuando
encuentra el afecto verdade-
ro, con Armand, vive su pro-
pia redencién en forma de
muerte.

“Tuyyo” de Leo McCa-
rey, director que realizé6 un
“remake” de su pelicula va-
rios afos después, camina
por parecidos registros aun-
que sus personajes no son de
siglos anteriores. Profunda-
mente melancolica narra una
prueba de amor y como éste
es capaz de transformar a las
personas. El protagonista
masculino es un vividor que
se enamora de una cantante
durante un crucero. Ofrece
una Optica moderna ya que
los personajes, con dudas no
ante su amor sino ante la per-
durabilidad de éste, toman la
decision de no verse en seis
meses. Si siguen enamorados
se encontraran en el Empire
State, algo que no sucede
porque ella es atropellada y
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se queda paralitica. La de-
cepcion de él porque ella no
ha acudido a la cita y la im-
potencia de ella, lleva al es-
pectador a un trayecto espi-
ritual con mucha enjundia.

Cortejo y seduccion

El arte del cortejo y de la
seduccion sofisticada es el
sustento de la “screwall co-
medy” o comedia alocada.
En ella los personajes se van
conquistando a partir de fra-
ses ocurrentes y situaciones
disparatadas, ofrece otro
punto de vista del amor, mu-
cho mas ludico y en donde
los personajes estan mads re-
lajados con ellos mismos y
con su entorno. Titulos como
“La fiera de mi nina”, “La
tres noches de Eva” o “Su-
cedi6é una noche” son algu-
nos de los mejores ejemplos,
que ofrecen, ademas, una vi-
sion inédita de la mujer, ya
que trasmiten una realidad
que ya se estaba palpando en
la sociedad: el empuje del
movimiento de la igualdad de
sexos o, por el contrario, la
lucha de sexos. En las tres pe-
liculas citadas, como en casi
todas de este género, es la
mujer la que lleva la iniciati-
va, la que elige a su objeto
amoroso y la que empieza el
cortejo. Destacan por su de-
bilidad y torpeza ante las
mujeres.

Dos de las peliculas claves
de este género, y de mas es-
ta decir de la historia del ci-
ne, son “Lo que el viento se
llev6” y “Casablanca”, am-
bas muy distintas entre si. En
“Lo que el viento se llevo” los
lances amorosos son de poder
a poder entre la testaruda Es-
carlata O’Hara y el ir6nico y
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aparentemente descreido Rhett
Butler es, fundamentalmente,
una historia pasional, llena
de enfrentamientos y distan-
ciamientos entre dos persona-
jes en teoria condenados a
entenderse. S6lo que el final
bastante realista, viendo lo
que se ha visto a lo largo del
metraje, nos lleva a entender
que lo que estamos viendo es
la crénica de un fracaso amo-
roso. También “Casablanca”
se centra en un fracaso. La his-
toria de amor entre Ingrid
Bergman y Hum-phrey Bogart,
como casi todas las peliculas
romanticas que se rodaron
entre 1940 y 1945, estan mar-
cadas por el entorno historico
de la Segunda Guerra Mun-
dial. “Casablanca” es la his-
toria de una pasion desbor-
dante en el marco de un trian-
gulo amoroso. Para no escan-
dalizar a los espectadores, la
virginal Bergman se enamora
de Bogart creyendo que su
marido esta muerto, cuando
descubre que esta vivo, aban-
dona a Bogart. El filme es
particularmente relevante por-
que también muestra los efec-
tos del amante despechado: el
dolor, la amargura y la ira del
personaje de Bogart, a pesar de
la ficcion, son sentimientos
reconocibles por los especta-
dores, lo que ya no es tan fa-
cil de asumir al otro lado de la
pantalla es su generosidad al fi-
nal. Sin embargo, hay que te-
ner en cuenta que estamos en
una época en la que el motor
principal de los filmes era la
épica, tanto colectiva, como in-
dividual.

El amor visto como un he-
chizo que secuestra nuestra
voluntad adquiere especial
relevancia en dos titulos, cu-
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Humprey Bogart e Ingrid Bergman en “Casablanca”

riosamente de cine negro
“Laura” y “La mujer del cua-
dro”. En ellas, los protago-
nistas masculinos se enamo-
ran de mujeres aparentemen-
te inalcanzables, cuya perso-
nalidad subliman y modelan
para que se ajuste a sus sen-
timientos. Son la plasmacion
del amor idealizado hasta sus
ultimas consecuencias, que
traen consigo la decepcion.

Amor obsesivo

Una de las mejores peli-
culas sobre el amor, aunque
no sea tan famosa como
otras es “Carta de una des-

conocida”, de Max Ophuls.
Basada en una novela de Ste-
phen Zweig, la protagonista
vive el amor como una ob-
sesion hacia el objeto amado,
un aventurero que pasa una
noche con ella, pero que,
para é€l, ese episodio no tiene
mas trascendencia, mientras
que a ella le empuja a un des-
vario existencial. El atrevi-
miento de ella (marca del
sexismo de aquellos afios)
tendria su correspondiente
castigo sin atisbo para la re-
dencioén salvo la muerte.
También es un amor ob-
sesivo, aunque real por am-




bas partes, el que viven los
protagonistas de “El ma-
nantial”, donde la indepen-
dencia individual frente a las
presiones de lo colectivo con-
dicionan la historia de amor
entre Patricia Neal y Gary
Cooper. Y también ofrece
un enfoque muy contempo-
rdneo, ya que los amantes se
debaten entre la libertad de
eleccion y la sumision amo-
rosa, entendida como las re-
nuncias que hay que hacer
para sacar adelante una re-
lacion. En pocas peliculas de
la época la tension sexual ha
sido tan explicita y lograda.

En los afios cincuenta,
las relaciones amorosas si-
guen mediatizadas por una
sociedad tan conservadora
como hipécrita que condi-
ciona a los amantes a vivir su
amor en semiclandestinidad.
Los grandes melodramas de
Douglas Sirk muestran estas
tensiones propias del con-
vencionalismo al emparejar,
como en “Obsesion” a un
hombre joven con una mujer
mayor que él, por lo que su
amor se tiene que sobreponer
a muchos contratiempos. En

parecido escenario se en-
cuentra “Solo el cielo lo sa-
be”, en el que reivindica el
amor a contracorriente entre
otro joven y una mujer ma-
dura. En “Escrito sobre el
viento”, el vigoroso tridn-
gulo amoroso evidencia la de-
cadencia de los valores de
una sociedad americana que
tendra que reinventarse.

Johsua Logan en “Pic-
nic” también se acerca al
microcosmos de un socie-
dad rural para mostrar sus
contradicciones a partir de la
relacion frustrada entre un
joven vagabundo, que exal-
ta la sexualidad de todas las
féminas, y una joven. En
ella se evidencia las grietas de
una sociedad excesivamente
rigida.

El efecto rebote de los
sesenta

De los sesenta hasta la
primera década del siglo XXI
se ha vivido un efecto-rebo-
te, el despertar de la sexuali-
dad en el cine para volver, en
algunos titulos a su sublima-
cion alejada de los cuerpos.
Los grandes estudios ya es-

En los anos cincuenta, las
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taban mds abiertos no sélo a
mostrar el amor de los per-
sonajes, también su sexuali-
dad, lo que en ocasiones ha-
cia su relacion mas comple-
ja y dificil, aunque aun se-
guian presentes las peliculas
que no profundizaban en el
sentimiento amoroso para
centrarse unicamente en sus
aspectos mas epidérmicos.
Hay varias cintas claves
en los sesenta. Una de ellas es
“El apartamento”, de Billy
Wilder. La pelicula presenta
da relevancia, casi por vez
primera a la amante de un
hombre casado sin juzgarla
moralmente. Pero el cogollo
del fin esta impregnado por
la historia, que nunca llega a
concretarse, que vive con
Jack Lemmon, un hombre
que se redime éticamente
gracias a su amor por ella. Es
un analisis de la condicion
humana sin pretensiones.
De categoria mucho me-
nor pero especialmente rele-
vante es como se trata el pri-
mer amor en “Esplendor en
la hierba”. Sus protagonistas,
dos jovenes enamorados
vuelven a toparse con las
convenciones sociales, prin-
cipal escollo para que vivan
su amor en plenitud. Inmer-
sos en la pasion, la razén que-
da en un segundo término.
Algunas de las secuencias del
filme, no excesivamente to-
rridas ni explicitas, si que se

81

relaciones amorosas siguen
mediatizadas por una sociedad tan
conservadora como hipocrita que
condiciona a los amantes a vivir su
amor en semiclandestinidad.

atreven a mostrar ya, la plas-
macion fisica de la pasion.
Uno de los titulos defini-
tivos, y mas maduros, sobre
el amor es “Dos en la carre-
tera”. Su director Stanley
Donen muestra a lo largo del
tiempo todas las etapas del
estado amoroso: desde el pri-
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mer conocimiento has-
ta la ruptura porque
los amantes ya no se
reconocen ni compar-
ten el mismo sentido
de la vida. Sincera,
arriesgada, es de los
filmes que mejor di-
secciona el sentimien-
to amoroso, desde su
plenitud hasta su de-
cadencia. Filmada en
1967, reflejaba y em-
patizaba con la situa-
cién de muchos de los
personajes, Inmersos
en relaciones ya muer-
tas que se preguntan
cuando empezo a fra-
casar su relacion.
Pero, sin duda, el
director que mejor ha
sabido plasmar desde
los setenta hasta nues-
tros dias, el escepti-
cismo de su genera-
ciéon y las que le pre-
ceden, ha sido Woody
Allen. Tanto en “An-
nie Hall” como
“Manhattan”, “Han-
nah y sus hermanas”,
“Maridos y Mujeres”
o la altima “Si la cosa
funciona”, Allen siem-
pre ha reflexionado
sobre el amor desde
un pesimismo licido,
que nos viene a decir
que siempre hay que
estar en alerta: porque
ni los amantes viven
en una burbuja -hay
muchos objetos del
deseo pululando por
ahi- y, sobre todo, son
dos individualidades.
Es un sentimiento que
dura lo que dura,
cambiante y en cons-
tante evolucion (o in-
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volucion) segin las
personas que lo estén
protagonizando. El ro-
manticismo se ve em-
panado por todas las
tentaciones: falta de
deseo, lo que lleva a la
infidelidad, no evolu-
cionar en el mismo
sentido, carencias afec-
tivas que son resueltas
en falso, el desgaste
de la convivencia, la
necesidad de buscar
un amor loco para lo-
grar una engafosa ple-
nitud existencial...
Allen a través de todas
sus peliculas ha logra-
do realizar un com-
pleto universo del
amor y to-dos sus in-
terrogantes para lle-
gar a la conclusion de
que muestra lo peor y
lo mejor de nosotros
mismos.

Amor, felicidad y
dolor

Salvando el ro-
manticismo atemporal
de “Memorias de Afri-
ca”, “El paciente in-
glés”, “El final del ro-
mance”, “Ghost”,
“Pretty Woman”, “Ti-
tanic”, “Cuatro bodas
y un funeral”... hay
otras peliculas que nos
recuerdan por qué el
amor se vive como un
prodigio, una exalta-
cion del espiritu y tam-
bién como un senti-
miento cuya felicidad
es directamente pro-
porcional al dolor que
puede producir. Una
de ellas esta filmada
por un inesperada-



El cine ha sabido reflejar el
sentimiento amoroso de cada
generacion y, cuando la censura se
relajo, también, como se plasmaba la
pasion carnalmente. En la actualidad
los enredos amorosos, la insequridad
individual, la pereza de abrirse a otro,
la experiencia de los amantes, que han
perdido la “virginidad” emocional y se
blindan ante la posibilidad de amar, es
uno de los temas que mds inquietan a
los directores y, también a los

espectadores.

mente romantico Clint Eas-
twood, que en “Los puentes
de Madison” filmé una his-
toria de amor adulta que
apabullé al publico y a la cri-
tica por la emocion que des-
prendia. Los protagonistas vi-
ven un romance de cuatro
dias que les alimenta e inspi-
ra para toda la vida. Y, de
nuevo, los amantes maniata-
dos por las rigideces sociales
y el compromiso con otras
personas. “Antes del amane-
cer” y “Antes del atarde-
cer”, ambas de Richard Lin-
klater también muestra la
perdurabilidad del amor, eso
si, sin pasar por la conviven-
cia. Los protagonistas son
una pareja de jovenes que vi-
ven un romance inconcluso y
se reencuentran diez afos
después para mostrarse como
lo que ya son: dos personas
maduras, que aparentemen-
te se han estabilizado emo-
cionalmente aunque su reen-
cuentro evidencia que no, ya

que siguen enamorados el
uno del otro. En ella se mues-
tran las complejidades de
que el amor tenga su espacio
y su tiempo en una sociedad
como la nuestra, tan exigen-
te con el individuo.

Otro director que esta di-
seccionando el amor con gran
inteligencia es Wong Kar-Wai.
En “Happy Together” plasma
una historia de amor homo-
sexual, una historia de amor
sin mds, desde la pérdida.
Ahi esta el lado oscuro, el
abandono, la soledad, el sen-
timiento de pérdida, incluso la
deshumanizacion. Inciso: otra
gran historia de amor, homo-
sexual, es “Brokeback Moun-
tain”, aunque en este caso la
plenitud se frustra por un en-
torno hostil que lleva a los
amantes a sacrificar sus sen-
timientos para no ser estig-
matizados. Siguiendo con Kar-
Wai. En la sofisticada “De-
seando amar” muestra a un
hombre y una mujer casados
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que reprimen sus sentimien-
tos para darse con la para-
doja de que sus respectivas
parejas si que son amantes. Se
mueve en otro registro en
“My Blueberry Nights”, don-
de una joven emprende un
viaje espiritual para recom-
ponerse de una ruptura. En el
camino se encontrara con
otras relaciones que muestran
la pluralidad del amor, tanta,
como personas hay en el
mundo. Y, entre los dltimos
titulos, sélo cabe rendirse
ante “El lector” que plantea
el conflicto romantico mads
radical que se ha visto en mu-
cho tiempo, por cuanto tiene
de dilema moral, un dilema
que sigue vigente.

A modo de conclusiéon
hay que subrayar que el cine,
salvo en algunos titulos de un
romanticismo imperecedero
que se suspende en el tiempo,
ha sabido reflejar, el senti-
miento amoroso de cada ge-
neracion y, cuando la censu-
ra se relajo, también, como se
plasmaba la pasion carnal-
mente. En la actualidad los
enredos amorosos, la inse-
guridad individual, la pereza
de abrirse a otro, la expe-
riencia de los amantes, que
han perdido la “virginidad”
emocional y se blindan ante
la posibilidad de amar, es
uno de los temas que mds in-
quietan a los directores vy,
también a los espectadores.
Son menos épicas pero mas
cotidianas y realistas, pero
siempre el amor actiia como
un motor de liberacion. Eso
si, al menos en el cine, el sen-
timiento amoroso, nunca es
perfecto, quizd porque la fe-
licidad es un material poco ci-
nematografico. ©
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El amor ha sido uno de los temas preferidos por los artistas de todos los
tiempos. Este sentimiento, eminentemente humano, omnipresente en
cuantiosos textos literarios, ha servido y continda siendo una fuente
inagotable de inspiracién artistica para los creadores. Ellos, a través de los
siglos, han recurrido a cuentos y narraciones literarias, a leyendas e
historias en las que aparece el amor como tema fundamental. Del amor, de
sus diversos usos y significados, de sus diferentes sentimientos y formas se
han ido nutriendo para imaginar, recrear y dar sentido a sus composiciones.
Asi, los pintores y escultores, conocedores de esos hechos de amor y
desamor descritos en textos y paginas literarias escritas a lo largo de la
historia, los han ido interpretando en secuencias y pasajes.

Sandro Botticelli “Venus y Marte” (1483). National Gallery de Londres

EL AMOR, UNA FUENTE

INAGOTABLE

DE INSPIRACION
“ARTISTICA s it oo o

lecturas o del conocimiento de los

poemas, narraciones literarias y leyendas son

Francisco Vicent Galdén las escenas imaginadas que acabaran plas-
analisis mando en los frescos de los muros palacie-
Critico de Arte gos, las que terminaran decorando las estan-
cias privadas de nobles y de aristocratas, las
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que reproduciran sobre los lienzos y maderas
de sus composiciones pictoricas, o las que da-
rdn forma y aportardn rasgos caracteristicos
o simbolicos de los retratados a los marmo-
les de sus estatuas y a las maderas de sus ta-
llas, para deleite y contemplacion de sus pro-
pietarios y mecenas. Asi, un sentimiento o
concepto abstracto, tan universal, inefable y
profundo como el amor, ha venido a confir-
marse como uno de los principales recursos
de inspiracion presentes en la literatura de to-
dos los tiempos, recurso al que han accedido
y del que se han nutrido cuantiosos artistas a
lo largo de la historia del arte.

La literatura, como recurso de
inspiracion

Desde la antigiiedad, deciamos que la lite-
ratura se halla plagada de historias de amor,
de referencias y de alusiones al tema. Sus prin-
cipales protagonistas en las mitolo- gias grie-
ga y latina son Eros o Cupido, Psique, Afro-
dita y Venus. Ellos, unidos a cuantiosos nom-
bres de personajes, surgidos del pensamiento
de los escritores o desde su ficcion literaria, los
que cobran vida en escritos y paginas, han ido
recobrando figura y tomando forma fisica vi-
sual gracias a la interpretacion de los artistas
plasticos. Esas historias, leyendas y hechos
descritos los encontramos hoy reproducidos en
frisos, relieves y capiteles, los vemos recreados
en las imagenes de obras pictoricas, dibujisti-
cas y escultoricas.

Si revisamos autores cuyo motivo central
de sus obras es el amor, veremos que filoso-
fos como Platon en El banquete dedican gran
parte de sus especulaciones al tema. Para
otros filésofos neoplaténicos como Plotino y
Porfirio el amor adquiere una concepcion me-
tafisico-religiosa. Con el cristianismo, el
amor, en su sentido religioso, cobra una di-
mension personal. Obras de la antigiiedad
clasica e historias miticas de parejas y de
amantes, como las descritas por Apuleyo en
su novela simbdlica de las Metamorfosis o El
asno de oro donde nos habla de Eros y Psi-
que. Son descripciones que denotan el influ-
jo de los textos, poemas y epistolas mitologi-
cas de Las Metamorfosis de Ovidio. El poeta
y dramaturgo indio Kalidasa relata la histo-
ria amorosa y dramatica de Sakuntala. La Bi-

opinion

blia, con el relato de Adan y Eva y su expul-
sion del Paraiso terrenal, ha dado pie a cuan-
tiosas interpretaciones pictoricas y escultori-
cas. De igual manera, los cuentos arabes de
Las mil y una noches brindan innumerables
interpretaciones plasticas de contenido amo-
roso. Lo mismo en el Romanico, los codices
y escritos hacian alusiones al amor terrenal,
al celeste y al espiritual. Un autor como el Ar-
cipreste de Hita en su Libro del Buen Amor
alude al tema amatorio. En la narrativa ca-
balleresca del Amadis de Gaula, junto a ha-
zafias y torneos, se mencionan los amores de
Amadis y Oriana. El poeta italiano Dante de-
dica el soneto que abre Vita Nuova a Gemma
Donati y a su encanto por la belleza de Bea-
trice. Otro autor italiano, Petrarca, en la liri-
ca amorosa de su Canzoniere, menciona su
encuentro con Laura. También, en el Renaci-
miento, escritores como Bocaccio en su De-
cameron, escriben cuentos de amantes. Otros
tantos autores literarios retomaran fabulas
mitoldgicas con sentido alegérico a las que
daran vida en sus escritos. En el mismo sen-
tido, Fernando de Rojas en La Celestina tra-
ta los amores de Calisto y Melibea. Otros es-
critores renacentistas hispanicos como Fray
Luis de Leon se adentran en la amatoria reli-
giosa o en el caso de Baltasar de Alcizar en
la amatoria mundana dedicada a Cupido.
Otro autor entregado al amor, en su sentido
espiritual y religioso fue San Juan de la Cruz
en su Llama de amor viva. Mientras Cervan-

Desde la antigiiedad la literatura

se halla plagada de historias de
amor. Sus principales
protagonistas en las mitologias

griega y latina son Eros o Cupido,

Psique, Afrodita 'y Venus. Ellos,
unidos a numerosos personajes,
surgidos de la historias o de la
ficcion literaria cobran vida en

escritos y han ido tomando forma

fisica visual gracias a la
interpretacion de los artistas
plasticos.
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Tiziano, “Amor sacro y amor profano” (1515). Galeria Borghese en Roma

tes, en su obra universal nos describe el ena-
moramiento idealizado de don Quijote hacia
Dulcinea, el inglés Shakespeare, en su obra El
rey Lear nos relata el amor paterno de Lear y
el perdon y la compasion que Cordelia dedica
a su padre. Shakespeare, como los también po-
etas ingleses John Milton y John Donne ex-
presa las experiencias complejas y ambivalen-
tes de la amistad y del amor. Autores como
Tirso de Molina en El Burlador de Sevilla,
Calder6n de la Barca en El alcalde de Zala-
mea, Moliére en su Don Juan, Beaumarchais
en El barbero de Sevilla y Goethe en su Faus-
to no son indiferentes al asunto amatorio. Lo
mismo, Jean Racine presenta a su Fedra como
victima y culpable de la pasion de Hipdlito.
Los romanticos Blake, Wordsworth, Lord
Byron, Victor Hugo, Giacomo Leopardi, La-
rra, Bécquer, Dumas, Balzac, Stendhal y Flau-
bert, como se evidencia en sus obras, no son
ajenos al amor. Tras todas estas citas, si ob-
servamos, la literatura universal, desde sus co-
mienzos hasta hoy, esta plagada de obras y de
alusiones al tema amatorio.

El amor como sentimiento y sus
variantes

Los filosofos en la antigiiedad sélo vieron
en el amor el deseo fisico. Otros, como So6-
crates, Platon, Aristételes y Plutarco lo con-
sideraron un sentimiento noble y elevado. Pa-
ra Descartes y Spinoza es una pasion que se
debe dominar y transformar en un senti-
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miento sereno. Filésofos como Nietzsche y
Schopenhauer vieron el amor como una
trampa tendida al individuo por el “genio de
la especie” a fin de perpetuarla. Sin embargo,
el amor como sentimiento, dependiendo de a
quien vaya dirigido, presenta distintas mani-
festaciones o variantes: amor romantico o pa-
sional, amor paterno, materno y filial y amor
espiritual, divino o religioso, entre otros. Los
artistas, dependiendo de las diferentes recre-
aciones literarias, de los personajes y asuntos
descritos, se han hecho eco en mayor o me-
nor medida. Asi, el amor romdntico o pasio-
nal, lo han interpretado en su creacion aso-
ciandolo con escenas de pareja, con imagenes
de caricias, de desnudos, de deseo pasional o
de sexo. Es en esta variante donde la mitolo-
gia greco-romana ha jugado un papel rele-
vante ofreciendo a los artistas un ilimitado
horizonte de recursos plasticos. De igual mo-
do, el amor paterno, materno v filial ha sido
un importante manantial tematico, pues si
echamos una mirada al arte romanico, goti-
co, renacentista y barroco veremos cuan re-
presentada ha sido esta manifestacion de
amor maternal a través de las Virgenes o Ma-
donnas con Nifio y el amor paternal en re-
creaciones de la parabola del Hijo prédigo.
Finalmente, otra modalidad o variante como
la del amor espiritual, divino o religioso, que
trataran autores como Santo Tomas y San
Juan de la Cruz, también ha gozado de innu-
merables interpretaciones en la historia del



arte. Son esas obras, pinturas o esculturas, en
las que aparecen escenas de la vida de Jests y
sus discipulos y secuencias de hechos de san-
tos y martires representando el amor frater-
nal. Asuntos que han sido muy frecuentados
por los artistas desde el Renacimiento y Ba-
rroco hasta la pintura academicista e histori-
cista del siglo XIX e incluso han sido trata-
dos, de forma ocasional, por algunos expo-
nentes pictoricos simbolistas, figurativos y re-
alistas del siglo XX.

El amor y sus iconografias en el arte

Es en la mitologia y en el arte griego y ro-
mano donde el amor logra su maximo es-
plendor como representacion iconografica.
Ya sea simbolizado por el Eros griego o por
el dios romano Cupido, por Afrodita'y Ve-
nus, diosas del amor y de la belleza o por Psi-
que amante de Eros y simbolo del destino del
alma humana en lucha con los problemas del
amor humano y divino. En el arte griego de
los siglos V y IV a. de C. aparecieron las re-
presentaciones mas hermosas de Afrodita,
diosa del amor y de la belleza, y de Eros. A
este tiempo corresponden la Afrodita genitrix

El amor como sentimiento,
dependiendo de a quien vaya
dirigido, presenta distintas
manifestaciones o variantes:
amor romdantico o pasional, amor
paterno, materno y filial y amor
espiritual, divino o religioso,
entre otros. Los artistas,
dependiendo de las diferentes
recreaciones literarias, de los
personajes y asuntos descritos, se
han hecho eco en mayor o menor
medida de todos ellos: desde los
personajes mitologicos clasicos
hasta las situaciones cotidianas
domésticas, pasando por todos
los temas religiosos, misticos e
historicos...
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de Calimaco y la Afrodita de Arles de Praxi-
teles, ambas en el Museo del Louvre. A éste
ultimo escultor griego, autor de un expresio-
nismo apasionado, se deben también varias
esculturas de Eros, en los museos Vaticano y
del Louvre. Otros notables escultores griegos
que se re-crearon en la figura de la diosa del
amor fueron Escopas y Lisipo de cuyas obras
hay copias romanas como la Afrodita del Ca-
pitolio y la Afrodita de los Médicis, en la Ga-
leria Uffizi de Florencia. El mito de Psique ins-
piré a los artistas griegos como puede verse en
el grupo Eros y Psique, que figura en hidrias
funerarias del siglo IV a. de C., en una terra-
cota de Tanagra. Los artistas romanos se ocu-
paron del tema como muestra un grupo en
marmol donde la pareja se funde en un abra-
20 (Museo Capitolino). También en varios
mosaicos, camafeos y lucernas romanas apa-
rece Psique representada robando las armas
del amor. Las posibilidades expresivas que
Eros y Psique ofrecen a los artistas hacen que
esta historia de amor goce de especial predi-
leccion desde el punto de vista iconografico y
simboélico. De ahi, que este mito, con gran
transcendencia en la época helenistica y en el

Vermeer, “Carta de amor” (hacia 1670). RijksMuseo, Amsterdam
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Antonio Cénova, “Amor y Psique” (1793). Museo del Louvre

arte romano, y sus recreaciones (plasticas,
musicales y literarias), como otras tantas le-
yendas mitoldgicas y asuntos hayan perdura-
do hasta hoy.

El amor como sentimiento que lo impreg-
na todo o como fuerza que mueve el mundo,
tuvo una particular transcendencia en el arte
medieval, ya que lo mitolégico al ser consi-
derado tema pagano y supersticioso fue cen-
surado. No obstante, los monjes, clérigos y
artistas, conocedores de las fabulas mitolégi-
cas con sentido alegérico, lograron que so-
brevivieran en la Edad Media al plasmarlas
en sus escritos, al recrearlas en las miniaturas
de los codices, al esculpirlas en las piedras de
capiteles, canecillos y sarc6fagos e incluso al
tallarlas en las maderas de retablos y puertas.
Asi, queda constancia del amor de Eros 'y Psi-
que en un sarcofago del Camposanto de Pisa.

En el Renacimiento y Barroco el tema del
amor experiment6 un importante desarrollo
iconografico. Desde ambos estilos, los artistas
ofrecen unas interpretaciones magistrales. En
el Renacimiento resurgen los amores de Eros
y Psique, de Jupiter y Danae. Sobre ésta ulti-
ma pareja, el pintor Correggio nos muestra
una version utilizando el desnudo de Danae
con las connotaciones erdticas que ello conlle-
va. Tiziano, en su obra Amor sacro y amor
profano, en Villa Borghese, pintura plena de
misterio, va mas alla de los patrones habitua-
les, creando una nueva tipologia sobre la con-
cepcion del amor. Botticelli se adentra en la te-
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matica amatoria con obras como La primave-
ra'y Los amores. Rafael levanta un templo al
amor, inspirdndose en las Metamorfosis de
Apuleyo, al pintar sus frescos de Villa Farne-
sina en Roma. De igual modo, los artistas Tin-
toretto y Veronés elaboraron sendas interpre-
taciones del Nacimiento del Amor (Museo del
Prado). También Caravaggio pinta su Amor
vencedor (Museo de Berlin) y Amor durmien-
te (Palacio Pitti). Sabemos que Donatello es-
culpi6 una estatua al amor y Miguel Angel dos
recreadas en el mismo tema.

Durante el Barroco muchos artistas se eri-
gieron en continuadores de los postulados te-
maticos de la época renacentista. Asi, el mito
de Eros y Psique, los amores de Cupido,
Afrodita, Venus, Jupiter y Danae fueron re-
creados en pinturas de artistas del siglo XVII
como Gentileschi, Van Dyck, Guido Reni,
Jordaens, Poussin, Giordano, Vouet y Ru-
bens. De éste ultimo es obligado mencionar
su obra El Jardin del Amor, donde crea un
reino encantado en el que se funden mito y
realidad. La mitologia también logr6 una im-
portante presencia en la pintura espafola del
Siglo de Oro, al igual que otros asuntos de te-
matica amorosa procedentes de textos litera-
rios de autores renacentistas y barrocos, ya
mencionados.

También, en el siglo XVIII el tema abun-
dé en los pintores galantes, en particular en-
tre los franceses. Artistas como Boucher, Fra-
gonard, David y Gerard dejaron patente el
amor en sus lienzos. El mito de Psique dio
origen a multitud de modelos y de reinter-
pretaciones en este siglo, con escultores como
Antonio Canova, quien aport6 una personal
version de la obra clasica, ademas de otros ar-
tistas romanticos. En el siglo XIX pintores
como Bouguereau, Courbet, Baudry y Rodin,
ademas de los prerrafaelistas ingleses, se ocu-
paron de plasmar escenas de amantes, descri-
tas en textos medievales y renacentistas. En el
siglo XX nombres como los de Chagall, con
Flying amantes; Sands, con su Medea; David
Hockney, con Dos chicos siempre juntos;
Tracey Amin, con A los que sufren por amor;
y, por altimo, Marc Quinn, con su escultura
Kiss, entre otros, muestran de igual manera
sus evocaciones personales sobre el tema del
amor. ©
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® Wikipedia:
http://es.wikipedia.org/wiki/Amor
Articulo desde diferentes perspectivas: religiosas,
culturales, historicas

®Qué es el amor:
http: / /www.mailxmail.com/curso-psicologia-
amor/que-es-amor
Curso desde la psicologia con los temas
desarrollados libremente.

® http: / /www.tnrelaciones.com,/amor/index.html
Portal con varias entradas.

® Presentaciones en power point sobre el tema
del amor:
http: / /www.milespowerpoints.com/pps/aprende-
amar-de-verdad/pagina/1.html

RELACIONES DE PAREJA
~

® Catholic net:
http: / /www.es.cathalic.net/familiayvida/

® Amor adolescente:
http: / /www.mentesana.net,/noviazgo-en-ninos-y-
adolescentes/ ;
http: / /www.miportal.edu.sv/sitios /Olga_Villalobos
/noviazgo.html

® Autoayuda:
http: / /www.psicologia-online.com /autoayuda/
pareja/relacion_de_pareja.shtml;
http: / /www. psicoterapeutas.com/terapia_de_
pareja/exito_pareja.html
Articulos que sugieren aspectos para
mejorar la pareja.

AMOR Y EXPRESIONES ARTISTICAS

©® Amor en la Literatura:
http: / /www.cervantesvirtual.com/FichaMateria.h
tml?Ref=10471&idGrupo=video&portal=177
Ficha de Cervantes virtual con los titulos que
posee digitalizados.

® Amor en el Cine
http: / /www.solonosotras.com/pareja/dir-
cineamor.htm
Pagina que presenta una serie de enlaces de peliculas
de tema amoroso y la posibilidad de adquiririas.

Esther Gonzalez

direccionesiitiles
web

Weoucacon W

©® Materiales del INJUVE
http: / /www.injuve.migualdad.es/injuve /contenidos.
downloadatt.action?id=1586300430;
en ingles:
http: / /www.dosomething.org/
http: / /www.dosomething.org/whatsyourthing/
Violence+and+Bullying/Dating+Abuse

® Educar en el amor:
http: / /www.es.catholic.net/educadorescatolicos/
756/2424/
http: / /www.encuentra.com/articulos.php?id_sec=
1008&id_art=4276
http: / /antropologiadiwiki.org/index.php/El_desaf%
C3%ADo_de_educar_para_el_amor_s%C3%B3lido

® Diferencias de edad:
http: / /www. portalcantabria.es/Psicologia/18.php

VIOLENCIA EN LAS RELACIONES

® Conflictos en relaciones:
http: / /www.cop.es/colegiados/M-00451 /
Pareja.htm

® Relaciones daiiinas:
http: //blog.educastur.es/jmr1/

® Sobre violencia entre adolescentes:
http://eprints.ucm.es/8435/2/T30765.pdf

® Mlateriales didacticos para prevencion
violencia en relaciones:
http: / /www.cop.es/delegaci/palmas/biblio/
sacial /social03. pdf;
http: / /www.ustea.org/PAG_PROVINCIALES /
GRANADA /2008 /25N /UD_genero_secundaria.pdf;
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Ciego o clarividente

(El amor no ve o ve mucho mas alla de lo que aparece)

Virginia Fernandez Aguinaco

reportaje

o es demasiado fre-

cuente, pero a veces

se ven parejas clara-
mente inarmoénicas. Una mu-
jer espléndida acompanada
de un mequetrefe tirando a
canijo... o un moceton bien
plantado y rotundamente
atractivo junto una muchacha
que es un compendio de feal-
dades... A veces lo que choca
no es tanto la falta de propor-
ci6n en lo fisico cuanto el des-
nivel —que se adivina— moral
o intelectual. Enseguida, sur-
ge la pregunta: “;qué habra
visto ella o él en el otro?”.
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No se fien demasiado de
Google. Cierto que en oca-
siones sustituye con ventaja
al Espasa o a la misma Enci-
clopedia Britanica. En este
caso, pinché en hueso. Des-
pués de teclear “amor ciego”
aparecieron en pantalla unas
doscientas mil entradas. S6-
lo exploré las veinte prime-
ras en las que se repetia un
relato mas bien lerdo y cursi
y una noticia del diario El
Pais que daba cuenta de in-
vestigaciones, dicen que
cientificas, por las que se
¢demostraba? que en las per-

sonas enamoradas el drea ce-
rebral que elabora juicios
criticos o negativos se modi-
fica y queda bastante inacti-
vo. Puede que sea verdad.
Sin investigacion ninguna
a esa conclusion llega el saber
popular desde hace siglos. Pa-
ra Ortega y Gasset estar ena-
morado equivale a sumergir-
se en un estado de imbecili-
dad que, por fortuna, llega a
desaparecer con el tiempo.
Mais o menos lo formula asi:
“El enamoramiento es un es-
tado de miseria mental en el
que la vida de nuestra con-



reportaje

Algunos estudios neurologicos indican que en el
estado de ‘enamoramiento’, las areas cerebrales

que elaboran los juicios criticos, se vuelven
inactivas...

ciencia se estrecha, empobre-
ce y paraliza”. Claro que
también escribi6 esto otro:
“El amor, a quien pintan cie-
go es vidente y perspicaz por-
que el amante ve cosas que el
indiferente no ve...”

Y como lo mismo, con li-
geras variaciones, se repite
hasta el aburrimiento, creo
que sera mejor preguntar di-
rectamente a quien o quienes
estén o crean estar enamora-
dos. Asi que, echando bastan-
te cara, interrogo a familiares
y conocidos sobre el tema y
formulo la pregunta en los
siguientes términos: “¢;Qué
viste en él (o en ella) cuando
te enamoraste?”. La primera
reaccion es de sorpresa, como
si nunca se lo hubieran plan-
teado o como si encontraran
la cuestion algo impertinente
y en esto seguramente tienen
razon. Pero como la madre de
la ciencia es la curiosidad, no
me desanimo e insisto. Y voy
recopilando las respuestas.

No tan ciego

N. E,, casada hace treinta
y cuatro afos y separada
desde hace dieciséis, después
de un momento de perpleji-
dad se confiesa:

—No sé, era amable, cari-
floso y muy divertido. Lo pa-
sabamos bien juntos, nos
reifamos... Me gustaban sus
ojos y el modo en que me
miraba. Después no es que

cambiara. En el fondo creo
que me di cuenta desde el
principio de lo que no iba a
funcionar, por su tempera-
mento, por el mio, su educa-
cion, su sistema de valores.
En esos aspectos no nos
complementdbamos... Senci-
llamente éramos como el
agua y el aceite. Tampoco
me parece que yo quisiera
cambiarle o que esperase de
él el cambio. Sélo crei que
podia quererle a pesar de to-
do. Como se quiere a un hi-
jo... Igual es tonto o malo,
pero es tu tonto o tu malo y
lo quieres ¢no? Claro que ya
no estoy enamorada. Imagi-
nate a estas alturas. Pero atn
le tengo carifio y sobre todo,
es el padre de mis hijos. Me
separé porque estaba harta
de cerrar los ojos a sus infi-
delidades y porque los chicos
ya eran mayores. Y supongo
que de todas formas €l se hu-
biera ido mdas pronto que
tarde cuando ya no habia ni
comunicacion ni deseo de
que la hubiera...

L. G., también separada,
tarda en encontrar alguna res-
puesta:

—Pues cuanto més lo pien-
so, menos lo entiendo, porque
no sé qué vi. Me parece que
vi lo que no habia, sélo que
yo deseaba que lo hubiera.
No sé si me comprendes...
Creo que, a lo mejor, deseaba

encontrar a alguien lo sufi-
cientemente bueno para mi.
Perdon por lo pretencioso de
esto que digo, pero me pare-
ce que es asi. O sea, un hom-
bre culto, intelectualmente
brillante, socialmente consi-
derado, con experiencia y sa-
biduria. También con bon-
dad. Y no es que no tenga es-
tas cualidades... a su manera.
Las cosas empezaron a ir mal
cuando me di cuenta de que él
encontraba muy natural que
yo le admirase, pero no sentia
que hubiera en mi nada admi-
rable. Casi nunca demostraba
aprecio por mis opiniones,
mis gustos o mis costumbres o
mi valoracion de las cosas.
Daba por supuesto que él sa-
bia... y que yo no. Que él te-
nia un juicio exacto en todas
las cuestiones ~humanas, divi-
nas, econdmicas, cultura-
les...—y que si yo no estaba de
acuerdo en todo es porque
soy caprichosa o poco inteli-
gente, inmadura o qué sé yo.
Es bastante insoportable con-
vivir con alguien que aunque
no lo reconozca, en el fondo
te desprecia. Por lo menos es
lo que yo sentia cuando abri
los ojos. Y, chica, tener los
ojos tan abiertos duele dema-
siado. Como defensa, empecé
a criticar interiormente todo
lo que él decia o hacia. En fin,
que llega un momento en el
que no se aguanta la situa-
cion. Y ahi se acabé. Ya te he
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dicho lo que vi, pero no al en-
amorarme, sino al desenamo-
rarme, lo que son las cosas.
Me parece que necesito al-
guien que “me mire bien”...

Clarividente y
gratificante

Cambio de tercio —salgo
del club de las separadas—y
pregunto a él yaella. E Sy
M. H. son marido y mujer
desde hace ocho afios.

Reponde ella: -Me gustd
su fisico, para qué voy a ne-
garlo y que me parecia serio,
responsable y atento. (Se rie)
iMe lo sigue pareciendo! Y
ademas luego descubri que es
un pedazo de pan y que es
muy divertido. Sobre todo es
leal, sé que puedo confiar en
el sin una pizca de duda.

Reponde él (riéndose):
—-Lo que mas me gusto es un
bikini que tenia unas flo-
res... porque nos conocimos
en la playa... Pero en reali-

Pregunto por ultimo a E.
N. tiene treinta y seis afios y
un historial dilatado de
amores... Ahora cree que es
la definitiva y que ya no es
tiempo de juegos ni experi-
mentos. Con su actual pare-
ja lleva afio y medio y se
siente feliz y estable jpor fin!

-Lo que vi en G. L. fue
una personita a la que podia
cuidar y una personaza que
cuidaba de mi... O sea todo.
Es alegre, comica, decidida,
auténoma vy tierna. Le inte-
resan mis cosas y a mi las
suyas, pero no estamos col-
gados el uno del otro todo el
dia. Me da seguridad y tran-
quilidad, es muy equilibra-
da, tiene un temperamento
muy ecuanime.

No se si recordando ex-
periencias pasadas, anade al-
go mas: —No tiene nada de
histérica... Creo que es la
clase de persona con la que
se puede vivir toda una vida

Sucede que algunas personas nos atraen no porque
veamos en ellas esta o la otra cualidad sino

porque nos miran de un modo especial. Lo que me
gusta de mi pareja es precisamente jque le gusto!

dad lo que me gusto es que
yo le gustaba ¢comprendes la
tonteria? A ver, sucede que
algunas personas nos atraen
no porque veamos en ellas
esta o la otra cualidad (te
aseguro que M. tiene mu-
chas, pero eso lo he ido vien-
do luego) sino porque te mi-
ran de un modo especial, co-
mo si vieran en ti un héroe o
un personaje admirable y
eso, por lo menos en mi caso
es irresistible. No sé si pasa
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mucho, pero yo diria que si:
lo que nos gusta de nuestra
pareja es precisamente jque
le gustamos!

M. H. asiente —Es verdad.
Cuando alguien te ve como a
un ser importante... tiendes a
apreciarle y a ver en él tam-
bién alguien digno de apre-
cio. Ahora que no siempre.
La cosa tiene que ser recipro-
ca y tiene que haber alguna
quimica especial. Yo creo que
nosotros si la tenemos ¢no?

sin aburrirse, ni agotarse
emocionalmente. Esto es im-
portante: hay quien resulta
plasta por lo monétona y
previsible y quien te hace vi-
vir en una montafa rusa de
emociones que te aniqui-
lan... Bueno, esto es lo que
hay: la quiero.

Fin de la miniencuesta.
No sé a ustedes, a mi me da
la impresion de que el amor,
al menos en estas personas es
clarividente y lucido... ©



Joaquin Sudrez Bautista

decalogo

MARADA
DIVINA

El amor es fuerte como la muerte,
la pasion es implacable como el abismo,
es saeta encendida, llamarada divina.
Cantar de los cantares

Cuando te miro frente a mi sentada
y me hablas con palabras tiernas y ries dulcemente
entonces corre bajo mi piel un sutil fuego,
el sudor se desliza por mi cuerpo y el temblor se apodera de mi,
y siento que ya me falta poco para morir del todo.
Safo de Lesbos, s. VII a. C.

Ayer pas6 a mi lado
y una leve mirada a través de sus parpados lanzo,
por verglienza de mirarme de frente, y enrojeci6 su piel.
Me oprimi6 el corazén mas fuertemente
y regresé a mi casa con una nueva herida en el costado.
Teéclito, s. 111 a.C.

| W | ~

Espera, espérame
hasta que a ti me abrace y funda mis labios en tus labios.
Despierta un momento, dame el dltimo beso,
bésame tanto tiempo cuanto tu beso siga con vida,
hasta que expires dentro ti de mi boca y a mis entrafas
fluya tu alito y me beba tu amor.
Bion, s. I a.C.
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Joaquin Sudrez Bautista

decalogo

Desmayarse, atreverse, estar furioso
aspero, tierno, liberal, esquivo,
alentado, mortal, difunto, vivo,
leal, traidor cobarde, animoso.

No hallar, fuera del bien, centro y reposo;
mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,
enojado, valiente, fugitivo,

satisfecho, ofendido, receloso.

Huir el rostro al claro desengario,
beber veneno por licor suave,
olvidar el provecho, amar el dafio;

creer que un cielo en un infierno cabe;

dar la vida y el alma a un desengafio;

esto es amor. Quien lo probé lo sabe.
Lope de Vega

Cuado te vi, oh cuerpo en flor desnudo
crei ya verle a Dios en carne viva.

No sé qué luz, de dentro, de quién, iba
naciendo, iba envolviendo tu desnudo
amoroso, oh aire, oh mar desnudo.

Te veia, sentia y te bebia
solo, sediento, con palpitar de ciego,
hambriento, si, ¢de quién?, de Dios seria.

Hambre mortal de Dios, hambriento hasta
la saciedad, bebiendo sed vy, luego,

sintiendo jpor qué, oh Dios!, que eso no basta.

Cada beso que doy, como un zarpazo
en el vacio es carne olfateada

de Dios, hambre de Dios, sed abrasada
en la trenzada hoguera de un abrazo.

Se te quiebran los ojos y la vida.
Lloras sangre de Dios por una herida
que hace nacer, para el amor, la muerte.

Y es inutil sofiar que nos unimos.

Es locura creer que puede verte,

oh Dios, abriendo, entre la sombra, limos.
Blas de Otero

El amor maduro significa unién a condicion de preservar la propia integridad,
la propia individualidad, le permite ser él mismo, mantener su integridad.

Erich Fromm

El amor es paciente, es bondadoso, no es grosero, no se exaspera,
no busca lo suyo, no lleva cuentas, disculpa, se fia, espera, es de fiar...

San Pablo

¢Qué amor?
El amor es apertura al otro tal como es.

El amor que reconoce en el otro su diferencia.

El amor que quiere ante todo que el otro sea fiel a si mismo.
El amor que nos invita a salir de nosotros mismos

y a dar al otro eso de nosotros mismos que ni siquiera conocemos.
El amor que esta intimamente unido a la historia, a la politica,

a la revolucidn social, a la subversion.

El amor que no puede limitarse a la relacion yo-ta,
sino que participa de una experiencia de comunién universal.

Roger Garaudy

Amar significa
tener una actitud de amor

no solo en las relaciones con la propia familia y los amigos,

sino también para con los que estin en contacto con nosotros.

No hay una “division de trabajo” entre el amor a los nuestros y el amor a los ajenos.
El amor s6lo comienza a desarrollarse cuando amamos a quienes no necesitamos

para nuestros fines personales.

Para que el amor se convierta en un fenémeno social nuestra estructura social necesita

cambios importantes y radicales.
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CUERPO ESPIRITUAL.

Emma Martinez Ocaia.
Narcea. Madrid, 2008.

Una obra muy peculiar en la que Emma
Martinez pone voz a personajes femeninos
de la Biblia para relatar su experiencia de
amor tan espiritual como corporal, reconci-
liando el amor y el placer fisico con lo mas
espiritual del ser humano.

CELOS EN LA PAREJA: una emocién
destructiva

Enrique Echeburaa y Javier
Fernandez Montalvo.

Ariel. Barcelona, 2001.

Este texto consta de dos partes. Una primera

expositiva acerca de la personalidad del celo-

s0, las alteraciones de la vida cotidiana y la

distincion entre celos normales y celos pato-
16gicos. Una segunda en la que se establecen las bases para iden-
tificar los problemas de celos y abordarlos con éxito.

AMOR Y VIOLENCIA. La dimensién
afectiva del maltrato.

Pepa Horno.

Desclée De Brouwer. Bilbao, 2008.

Un concepto idealizado del afecto puede lle-
var al equivoco de no considerarlo como par-
te en el problema de la violencia doméstica.
Hay afectos que dafian sin dejar de ser afec-
tos. Tener en cuenta este dato es importante para cualquier inter-
vencion terapéutica con las victimas y con sus agresores. La au-
tora es licenciada en Psicologia y coordinadora de promocion y
proteccion de los derechos de la infancia en Save the children.

AMOR Y TRAICION.
John Amodeo.
Desclée De Brouwer. Bilbao, 2001.

Si afrontamos con valentia los inevitables

abandonos, rechazos y rupturas de corazén

a los que nos somete la vida, podremos cu-

rarnos de heridas y traiciones y saber como
perdonarnos y perdonar. El método comprensivo del autor ape-
la a la responsabilidad de la persona para reafirmar su propia
valia y relacionarse con amor y sin miedos.

¢AMAR 0 DEPENDER? Cémo
superar el apego afectivo y hacer

del amor una experiencia saludable.
Walter Riso.
Planeta/Zenith. Barcelona, 2008.

Es posible eliminar las ataduras psicologicas y

pese a todo mantener vivo el fuego del amor.

Este libro pretende ayudar a quienes son victi-
mas de un amor malsano y guiar a las parejas ain no contami-
nadas para que puedan evitar caer en apegos que a la larga hie-
ren profundamente.

parasabermas

AMOR INCONDICIONAL. El amor no
tiene limites.

John Powell.
Sal Terrae. Santander, 2008

John Powell es una autor muy popular, espe-
cialmente en los medios cristianos estadouni-
denses, aunque la mayor parte de sus obras ha

sido traducida y publicada en Espafia. Es posi-
ble encontrarle en las secciones de autoayuda de las librerias. Sin
embargo lo que escribe no es del género paparrucha. Con un len-
guaje sencillo y asequible, plantea, en la mayoria de sus libros,
cuestiones que ayudan a crecer en el amor y las relaciones huma-
nas. Frente a la evidencia de los efectos discapacitadores del desa-
mor, propone una alternativa de amor costoso y exigente pero pro-
fundamente constructivo.

¢POR QUE TEMO AMAR?. Superar el
rechazo y la indiferencia.

John Powell.
Sal Terrae. Santander, 2007.

Sus conocimientos de filosofia, psicologia y teolo-

gia, llevan al autor a desvelar una aparentemente

sencilla formula para invitar al atrevimiento del

amor: “Muchas veces pedimos a los demds que
nos amen sin estar dispuestos a hacer el sacrificio ni a adoptar la
actitud de abandono del yo que se requiere para ser amables. Sin
embargo, si dominamos la delicada y profunda paradoja que el
amor implica y estamos dispuestos a entregarnos a los demads, se-
remos amados y nos sentiremos realizados”.

EL VIAJE AL AMOR. Las nuevas
claves cientificas.

Eduardo Punset.
Destino. Barcelona, 20089.

Eduardo Punset es un excelente divulgador del

conocimiento cientifico en muy variados aspec-

tos. En este libro se propone hablar de “lo que

importa a la gente”. Y evidentemente, el amor
importa mds que ninguna otra cosa. Para comprender qué es este
sentimiento, Punset lo aborda desde las razones evolutivas y bio-
l6gicas con un estilo fresco e inteligente que cautiva.

PALABRAS DE AMOR.
José Antonio Marina

Temas de hoy. Madrid, 2009

“¢Por qué se escriben cartas de amor? Por

amor, sin duda. Porque el amor es expresivo,

porque los amantes estan lejanos, porque quie-

ren acercarse, porque se expresan mejor por es-
crito(...)” José Antonio Marina, cuya labor investigadora se ha
centrado fundamentalmente en la inteligencia humana y los senti-
mientos, ha analizado mds de mil cartas —de autores famosos y de
desconocidos— para presentar una seleccion en la que, a través de
las cartas, se explica qué es eso tan peculiar del amor de pareja.
Fascinantes historias amorosas en el género epistolar de los prota-
gonistas. Un libro para el disfrute y la reflexion.
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Luis Fernando Vilchez Martin

Universidad Complutense

ALIADA DJE LA BUEMA
EDUCACION

Estas reflexiones son una sintesis de la investigacion que personalmente be llevado a cabo, ayudado por
especialistas y estudiosos del tema, patrocinada por la Fundacién Santa Maria y publicada en uno de
sus Cuadernos con el titulo “La potencialidad educativa de la misica™. En este trabajo se recogen datos
y opiniones de unos 2000 alumnos, varias decenas de profesores 'y especialistas, asi como de intérpretes

musicales, compositores, directores de coros 'y miembros de agrupaciones corales. La investigacion, de
gran amplitud vy estructurada a partir de técnicas cualitativas y cuantitativas, fue presentada en el
Congreso que reunié el pasado Mayo en Madrid a 700 profesores de Misica de centros educativos
espaiioles, titulado: “Miisica en el aula, todo un arte”.

urante las tltimas déca-

das, en nuestro pais se

han levantado auditorios
y creado orquestas y agrupaciones
musicales, los conservatorios estan
llenos y surgen por doquier escue-
las y academias de Musica. Los fru-
tos de todo esto, algunos de los cua-
les ya se perciben, podran compro-
barse mejor a un plazo algo mas
largo. Pero, en medio de todo, he-
mos de convenir que todavia esta-
mos lejos del nivel musical de algu-
nos paises de nuestro entorno. Por
ello, todo lo que contribuya a estu-
diar y profundizar en la naturaleza
y potencialidades de la Musica es
un aporte cultural de primer orden
a la sociedad.

Los especialistas en educacion
que, a las competencias propias de
su area, unen conocimientos musi-
cales, recalcan los valores educati-
vos de la Musica dentro de una
concepcion 1ntegral de la persona,
lamentando que ésto no siempre
quede reflejado en las leyes educa-
tivas, donde una vez mas esta disci-
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plina corre el peligro de ser
considerada la cenicienta,
junto a materias igualmente
importantes que también
merecerian ser destacadas,
como las relacionadas con
la educacion artistica.

Fundamentos
cientificos de la
investigacion

H. Gardner es autor del
conocido modelo psicolégi-
co de las inteligencias multi-
ples, estableciendo criterios
para medir si un talento o
una habilidad especial cons-
tituyen una inteligencia es-
pecifica. A su juicio, para
que una inteligencia sea
considerada como tal, debe
poseer un caracter evoluti-
vo, ser observable en grupos
especiales de la poblacion,
proporcionar alguna eviden-
cia de su localizacién en el
cerebro y disponer de un sis-
tema simbolico o represen-
tativo. En concreto, Gard-
ner hablé de 8 inteligencias,
entre ellas la musical.

Aunque la mayoria de
las personas cuenta con la
totalidad de las inteligencias
nombradas, cada individuo
revela caracteristicas parti-
culares en funcion de ellas y
puede destacar en una o en
varias. Todos los seres hu-
manos poseen diversos gra-
dos de las citadas inteligen-
cias y las combinan y utili-
zan de manera personal. Si
los programas de ensefianza
se limitan a concentrarse en
el predominio, por ejemplo,
de las inteligencias lingtiisti-
ca y matematica, se minimi-
za la importancia de otras
formas de conocimiento y
de expresiones comunicati-
vas. Hay muchos alumnos
que no logran demostrar
dominio en las inteligencias
académicas “tradicionales”,
que son las reforzadas por

los curriculos escolares, re-
ciben poco o ninguin reco-
nocimiento por sus esfuer-
zos en otras y su contribu-
cion al ambito escolar y
social en general se diluye.

Cada inteligencia parece
tener su propia secuencia
evolutiva, surge y alcanza su
punto culminante en dife-
rentes etapas de la vida. Asi,
y refiriéndonos a la inteli-
gencia musical, ésta es, a
juicio de Gardner, la forma
mds temprana en que se ma-
nifiesta el talento humano,
sin que sepamos por ahora
las razones por las que eso
ocurre, sugiriendo que un
desempefio musical sobresa-
liente durante la infancia
puede estar condicionado
por el hecho de que esta in-
teligencia no es contingente
con la acumulacién de expe-
riencias de vida.

La cuestion de la
inteligencia musical
En nuestro trabajo, he-
mos encontrado distintas
maneras de aproximacion al
concepto de inteligencia mu-
sical. Se coincide, en alguna
medida, en considerarla co-
mo capacidad para captar,
realizar y disfrutar de esa ac-
tividad humana que llama-
mos musica, sea a través de
la voz humana, o a través de
distintos instrumentos, como
escucha, o como prictica.
La musica tiene sus pro-
pias reglas y estructuras y
esta ligada con los procesos
de pensamiento, pues es un
lenguaje cuyos componentes
bésicos son el tono, el ritmo
y el timbre y porque consta
de un sistema de simbolos
especiales, cuyas combina-
ciones dan lugar a innumera-
bles variedades de lo musi-
cal. Estd ligada también a
procesos personales de tipo
emocional y social.

musica

La musica forma parte
de nuestras vidas y es inhe-
rente a todas las culturas,
constituyendo una de las for-
mas del arte, manifestada de
manera primaria por la voz
y el cuerpo, instrumentos na-
turales de autoexpresion. Vi-
vimos con el ritmo ya antes
de nacer, como demuestran
experiencias del desarrollo
humano en la etapa prenatal.
Todo ser humano es musical.
Aunque no todos tengan la
capacidad para crear musica,
todos la tienen para sentirla
y disfrutarla.

Desde pequeiios, los ni-
fos pueden desarrollar la
sensibilidad al sonido, el tim-
bre, el tono, el ritmo, bases
de la posterior habilidad mu-
sical. Existe un consenso
para afirmar que la musica
tiene una estrecha vincula-
cion con las emociones, para
expresarlas, encauzarlas,
educarlas y crear entornos
emocionales positivos. Lo
mismo cabe decir de su po-
tencialidad para convertirse
en recurso que ayuda en
otras areas del curriculo,
como las Matematicas, la
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Lengua, la Historia, la Geo-
grafia, etc. Esto no es nuevo,
pues ya los griegos de la era
clasica consideraban el culti-
vo de la musica como algo
importante en la educacion.
Pero lo paraddjico es que, a
pesar de esos convencimien-
tos, el lugar de la musica en
el ambito escolar no ocupe el
espacio que deberia.

Hay una amplia gama
de habilidades musicales y
un nifio (también un adulto,
l6gicamente) puede tener
unas u otras y, por supues-
to, varias al mismo tiempo,
lo que suele ser comun. Por
eso cabria hablar de habili-
dades musicales. Segin mu-
chos de los especialistas
consultados en esta investi-
gacion, parece preferirse la
denominacién de habilidad
que la de inteligencia para
denominar la capacidad o el
talento musical.

La misica en el
corazon de la
educaciéon y en el
ambito de los valores

Decimos con razon que
la musica esta ligada, debe
estarlo, a la formacion inte-
gral de la personalidad. No
otra cosa es esto que el ob-
jetivo primero y fundamen-
tal de la educacion.

1° La musica favorece la
comunicacion. La musica,
tanto si se escucha como si
se ejecuta, favorece y posibi-
lita un intercambio de ideas
y sentimientos con otras
personas.

2% La musica contribuye
a mejorar las relaciones in-
terpersonales. Los sonidos
que penetran dentro de un
grupo son percibidos por
todos, creando un clima
emocional que permite ex-
presarse y relacionarse con
sinceridad, integridad y ple-
nitud. Hacer musica es una

experiencia compartida que
se desarrolla y se disfruta a
partir de la aptitud y actitud
para comunicarse.

3% La miisica ayuda a
desarrollar el conocimiento
de uno mismo. Cuando la
persona ejecuta o realiza al-
guna actividad instrumental
en el campo de la musica, se
desenvuelve en un mundo
de accion positiva, adquiere
medios técnicos de expre-
sion, desarrolla relaciones
personales sanas, se condu-
ce de una forma social ade-
cuada, etc. Las actividades
musicales pueden ayudarle a
desarrollar un conocimiento
de si mismo y de los demas
y obtener asi experiencias
gratificantes.

4° La muisica favorece el
desarrollo de la capacidad
de autoexpresion. Por su
poder para evocar, asociar e
integrar, €s un recurso ex-
cepcional de autoexpresion
y liberacion emocional.

5% Existe un paralelismo
entre proceso creativo musi-
cal y proceso personal. La
musica, dentro del proceso
educativo, también en el
caso de su aplicacion a la te-
rapia, es una herramienta
que posibilita integrar el
mundo emocional y mental
de la persona.

6 Las experiencias musi-
cales no dependen necesaria-
mente de la calidad de la
musica ni del nivel de ejecu-
cion, aunque todo eso tenga,
obviamente, su importancia.
La fantasia, las asociaciones
o la expresion que posibili-
tan, provienen de lo que ya
existe en el individuo, algo
que tenemos que descubrir y
que suele sernos revelado
por la propia experiencia a
través o en contacto con la
musica. En este sentido, la
musica actua de catalizador
positivo para ello.



7% La muisica proporcio-
na una organizacion de la
vida subjetiva, puesto que
ella misma es un agente mo-
vilizador del mundo afecti-
vo del sujeto, permitiendo
contrastes con sus senti-
mientos mds profundos,
ayudando incluso a reorga-
nizar esas sensaciones sin
necesidad de pasarlas a un
plano consciente.

Conclusiones de la
investigacion

La mausica es una expre-
siva metafora de la vida. La
musica es vida, ayuda a vivir,
la vida estd impregnada de
musica. La vida sigue una se-
cuencia, como la de las com-
posiciones musicales, con sus
temas que se desarrollan,
que aparecen y desaparecen,
con acentos y silencios, con
recapitulaciones y hallazgos
nuevos, con leit motiv que
siempre estan presentes.

La musica es una exce-
lente y efectiva estrategia
transversal, en relacion con
otras areas del curriculo es-
colar y de la educacion, en
general. Pero no debe olvi-
darse que también por si
misma constituye un valor,
no es una simple ayuda a
otras areas, como algo pura-
mente instrumental.

No parece existir una co-
rrelacion “especial” entre el
rendimiento en Musica y el
rendimiento en una materia
particular. El rendimiento en
estra asignatura la pauta ge-
neral del rendimiento global
del alumno en otras mate-
rias. Tampoco parece existir,
si tomamos como referencia
la poblacion general, una co-
rrelacion especial entre la ha-
bilidad musical y el nivel en
otras inteligencias. Hemos
encontrado, por el contra-
rio, que los nifos y adoles-
centes que estudian musica

en conservatorios o escuelas
musicales destacan, sobre
todo, en el drea de Matema-
ticas, siendo una de las ma-
terias, o aquella en la que
obtienen mejores resultados
académicos.

Existe, y esto adquiere
un especial interés, una co-
rrelacion directa entre prac-
tica de la musica y rendi-
miento positivo en las de-
mads materias escolares. Asi
lo demuestra nuestra inves-
tigacion, mediante la en-
cuesta a alumnos de escue-
las de musica y de conserva-
torios y asi lo demuestra el
amplio consenso de opinio-
nes al respecto de los profe-
sores consultados.

La masica es un recurso
estratégico transversal: A)
Para la instruccion y apren-
dizaje de las demds materias
del curriculum. B) Como es-
trategias de base, tanto cog-
nitivas, como emocionales y
sociales, interesantes para
toda clase de aprendizajes.
C) En el sentido de la forma-
cion integral de la persona,
con el cultivo de valores de
caracter realmente humanis-
tico. D) En relacién con el
tratamiento de la diversidad.
E) Especificamente, en rela-
cion con la interculturalidad.

Lo que se llama inteli-
gencia musical es una habili-
dad compleja, de la que for-
man parte muchos elemen-
tos. Si aplicamos el concepto
de inteligencia a la Musica,
debemos hacerlo en sentido
analogo, no univoco, en
comparacion y relaciéon con
otras como la logico-mate-
matica, la verbal o la espa-
cial. Es cierto, no obstante,
que se trata de una habilidad
(o conjunto de habilidades)
relacionada y emparentada
con inteligencias como las ci-
tadas, pero también con
otras, como la cinestésica y,

musica

por supuesto, la inteligencia
emocional (intrapersonal-in-
terpersonal).

Las potencialidades edu-
cativas de la masica son mu-
chas y profundas, llenas de
sugerencias. A partir del tra-
bajo que hemos realizado,
se abren nuevas vias de in-
vestigacion, como seria es-
pecificamente el de musica y
diversidad cultural, con sus
aplicaciones al aula y a la
educacion en general.

Mencion especial requie-
re la relacion entre la habili-
dad-inteligencia musical y la
inteligencia emocional. Esti-
mamos también que esa re-
lacion cabe llevarla hacia la
inteligencia social e incluso
hacia la inteligencia moral.

La anterior afirmacion
connota lo que, a nuestro jui-
cio, constituye una de las ma-
yores potencialidades educa-
tivas de la musica, su apertu-
ra axiologica, su conexion
con el mundo de los valores.

Quisiéramos haber con-
tribuido modestamente, a
través de esta investigacion,
a disposicion de los lectores
de CRITICA, a ser altavoces
reivindicativos de una de las
mas altas producciones del
talento humano, la musica.
Potenciarla, darla a conocer,
lograr que tenga un lugar
importante en el curriculum
escolar, contribuir a que lo
musical forme parte de la
cultura cotidiana, son tareas
que los que nos preocupa la
educacion nos incumben.
Prolongando la idea matriz
expresada en el Informe De-
lors (La educacion encierra
un tesoro), nos atrevemos a
terminar con este postulado:
Aprendizajes, con un lugar
para la musica, para todos, a
lo largo de toda la vida... y
asi aprender a conocer, a ha-
cer, a compartir, a vivir jun-
tos, a ser. ©
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NARRATIVA

lara Sanchez, escritora y periodis-

ta, tiene un reconocido nombre
en el género narrativo desde que edi-
t6 su primera novela, Piedras precio-
sas, y ha obtenido después por Ulti-
mas noticias del paraiso el Premio Al-
faguara, y ahora por Lo que esconde
tu nombre, el Premio Nadal 2009.

El tema de este relato conecta en
buena parte con lo que se entiende
por periodismo de investigacion y ha
sido motivo recurrente tanto en libros
como en cine: la bsqueda sin cuar-
tel, tras la caida de Hitler, de los na-
zis refugiados en paises de acogi-
da —no oficial pero si permisiva—,
como Argentina, Chile y, por supues-
to, Espana, dado que Franco mantu-
vo siempre ciertas vinculaciones con
el gobierno aleman.

El titulo, Lo que esconde tu nom-
bre, nos adelanta una pista de la tra-
ma: el encubrimiento. Nada es lo
que parece. No sélo se esconden los
nazis, sino sus investigadores y las
personas que actian como “topos”
para descubrirlos. Por eso la novela
responde al género de intriga y, qui-
za porque la autora sea también cri-
tica de cine —colabora en los progra-
mas de José Luis Garci en TV—, el re-
lato recuerda una pelicula de
Hitchcock, Encadenados, por su pa-
ralelismo: una chica inocente es cap-
tada como topo, pasa informacion
valiosa y, al ser descubierta, esta a
punto de morir envenenada: “Estaba
tan débil que ya no echaban la Ilave.
Me levanté tambaleante derecha al
bano, tenia el estomago revuelto y
fiebre. Frida me obligaba a comer y
a beber y empecé a temer que qui-
sieran envenenarme”.

La protagonista de la novela,
Sandra, es una joven espafiola, solte-
ra y embarazada, que estd pasando
una temporada en la costa de Levan-
te hasta ver como orienta su vida fu-
tura sin marido y sin trabajo. Casual-
mente traba conocimiento con un
matrimonio noruego mayor, los
Christensen, que le ofrecen ayuda y
la invitan a quedarse en su chalet
como amiga y compania de Frida.

Contemporaneamente llega a esa
ciudad levantina Julian, ex prisione-
ro de Mauthausen, que forma parte
de una organizacion de supervivien-
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tes de campos de concentracion
cuyo objetivo es descubrir oficiales
nazis huidos de Alemania. Familias
que viven lujosamente en lugares dis-
cretos, bajo identidades falsas, disfru-
tando de las riquezas incautadas a
los judios. Este anciano cazanazis va
a entrar también en relacién con San-
dra, abriéndole los ojos sobre los os-
curos secretos que guardan esos per-
sonajes, y los horrores que ella sélo
conoce a través de libros o peliculas.

La accion va creciendo en inten-
sidad a medida que Sandra, al princi-
pio incrédula, investiga a los ancianos
noruegos y comunica escondidamen-
te a Julian lo que va averiguando, ig-
norante de que también ella es obser-
vada, asi como el propio Julian.

La novedad narrativa es que el
relato es contado alternativamente
por los dos protagonistas. Esto permi-
te al lector conocer los mismos he-
chos desde el punto de vista de San-
dra y desde la voz de Julian, aportan-
do cada uno sus propios temores,
sospechas y preocupaciones. Y cada
uno aporta ademas sus esperanzas,
deseos, suefios: Sandra un nuevo
amor, uno de los chicos pro nazis, y
Julian un continuo dialogo con su es-
posa, fallecida unos anos antes, pi-
diendo consejo y fuerzas para cum-
plir esta Gltima mision.

Especialmente alta la tensién dra-
matica que se alcanza, bajo una apa-
rente contencion, en el encuentro de
Julidn con un ex oficial de la SS.
Asombra la ausencia de sentido de
culpabilidad de éste por el Holocaus-
to y como —dice- creian lograr un
mundo nuevo. La propia autora, en
una entrevista, se mostré convencida
de que a esos jubilados nazis “no les
pesa” lo que hicieron y para la socie-
dad son “seres invisibles” sobre los
que nadie se cuestiona nada porque
hoy en dia la gente “va a lo suyo”.
Anadi6 que “la relacion entre Julian
y Sandra es de lo més entraiiable, a
pesar de la diferencia de edad; él le
ensefa a ser duefia de si y ella va
madurando a lo largo del relato”. Los
hechos les modifican a ambos la
vida, con cierto final feliz.

Una novela interesante, bien escrita,
aunque el argumento, de escasa ori-
ginalidad, no da més de si. ©

Maria Simon

LO QUE
ESCONDE
TU NOMBRE

Clara Sanchez
Ediciones Destino 2010

Clara Sanchez
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La tribu. SIEMPRE-LO;
HEMOS-HECHO-ASI
Estrategias para
adaptarse a un mundo
en constante cambio

Merce Dedeu y
Joan Alfons Torrent.
RBA Libros,
Barcelona, 2009

Este libro, fruto de la experiencia de los autores
como consultores y asesores de procesos de cam-
bio en empresas familiares, fue seleccionado en la
Primera convocatoria de Narrativa Empresarial ESA-
DE ALUMNI-RBA.

El titulo refleja una frase muy comin en grupos
y organizaciones que se resisten al cambio. En esta
fabula nos cuentan que la tribu Siempre-lo-hemos-he-
cho-asi, liderada por Fernando un hombre honrado,
justo y emprendedor que sabfa lograr la complicidad
entre sus miembros, ha vivido generacion tras gene-
racion con unas estructuras de funcionamiento esta-
bles. Pero se encuentran con circunstancias nuevas
en las que el modelo de actuacién de toda la vida ya
no les sirve. Tienen que desarrollar un nuevo plan es-
tratégico que involucre y haga participar a toda la tri-
bu en las decisiones que vayan tomando y garantice
el futuro de su pueblo.

A lo largo de la historia van apareciendo, en los
diferentes episodios, algunos de los problemas funda-
mentales en cualquier organizacion, por ejemplo, la
rivalidad, el conformismo, la dificultad del trabajo en
equipo, como aprovechar la experiencia de los ma-
yores con la fuerza de los jovenes y, en definitiva,
como llevar a cabo la etapa de relevo generacional.
Hasta que consiguen encontrar su propio y nuevo ca-
mino alejandose del conformismo y logrando la dis-
tancia adecuada para tener la perspectiva necesaria
en la vision de su objetivo y el modo de conseguirlo.
Cambiaron su nombre de Siempre-lo-hemos-hecho-
asi por el de Busquemos-cémo-hacerlo-mejor. Con el
esfuerzo de todos aprendieron a organizarse de ma-
nera distinta, sin dejar que el tiempo decidiera su des-
tino. Con el nuevo lema, consiguieron analizar, pla-
nificar y sobre todo decidir.

La obra termina con una reflexion final muy apro-
piada para ver mejor los pasos necesarios cuando se
aborda en una organizacién la resistencia al cambio
y la etapa de relevo generacional, con los ajustes ne-
cesarios no s6lo en el liderazgo sino sobre todo en la
organizacién propiamente. En definitiva, una buena
historia que aporta sabiduria y reflexion para tener la
cabeza y el corazén en el momento presente que mu-
chas veces requiere cambios en las organizaciones.©

M? Rosa Elosta de Juan

CIENCIA Y RELIGION
Dos visiones del mundo

Agustin Udias Vallina
Sal Terrae, 2010

H ay algunas ideas que —con poco o ninglin apoyo
en la realidad- llegan a ser admitidas y se las tie-
ne, entre muchos, por verdad apodictica. Por ejem-
plo aquélla que considera a la religion, cualquier re-
ligion, pero especialmente la cristiana catdlica, ad-
versaria si no enemiga jurada del conocimiento
cientifico. Poco importa que ese conocimiento cien-
tifico haya nacido precisamente en el occidente cris-
tiano...

Como explica Agustin Udias Vallina, “La religion
y la ciencia constituyen formas de acercamiento a la
realidad, es decir, formas de conocimiento con dis-
tintas peculiaridades. Por eso es tan importante estu-
diar la distinta naturaleza de cada una de ellas y la
relacion que puede establecerse entre el conocimien-
to cientifico y el conocimiento religioso”. Frente a
una vision objetiva y desapasionada que considera
ambas formas de saber como auténomas e indepen-
dientes pero no incompatibles, el materialismo cien-
tifico y el fundamentalismo religioso son ideologias
que dificultan el didlogo.

Este libro da respuesta a ese falso antagonismo.
En primer lugar analiza qué es ciencia y qué es reli-
gion y con qué ambitos de la experiencia humana se
corresponden o como es su modo de acercamiento a
determinadas cuestiones: la naturaleza de la materia,
el origen del universo y el origen de la vida y del
hombre. Sigue con un recorrido por la historia de la
relacion entre una y otra forma de conocimiento, con
especial detenimiento en algunos conflictos notables
como el caso Galileo y la aceptacion o rechazo de
las teorias de Darwin. Toca también la posicion de
gran nimero de cientificos respecto a la fe religiosa.
Finalmente examina cuestiones éticas en relacion con
los avances de la ciencia y la tecnologia, especial-
mente el caso de la ética ambiental y los problemas
de desarrollo.

Udias Vallina, jesuita, es Catedratico Emérito de
Geofisica de la Universidad Complutense en donde,
desde 2001 imparte un curso sobre Ciencias y Reli-
gion en la Facultad de Ciencias Fisicas. De la prepa-
racion de esas clases y del dialogo con los alumnos
—como afirma en su prélogo— procede el contenido
de esta obra amplia en contenidos, de lectura apasio-
nante y clarificadora, que podria ser un texto basico
para su propia asignatura u otras afines. ©

Virginia Fernandez Aguinaco
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Javier Lopez

Afinales de los anos "90 en este pais

se vivio un extrano y arrasador fe-
némeno que copd horas y horas de te-
levision, estanterias de librerias, noches
de bares y dias de teatros casi en exclu-
sividad. Fue lo que vino a llamarse Club
de la Comedia. Una serie de actores y
humoristas de distinto nivel memoriza-
ban un texto cémico y lo recitaban con
mayor o menor gracia ante un publico
avido de risa. El programa permanecio
varias temporadas, con cambio de pre-
sentador incluido al ver la popularidad
que el producto otorgaba. A las tempo-
radas les acompafié entonces antolo-
gias literarias del los textos, DVDs con
selecciones de los mejores momentos,
bares especializados como canteras de
jovenes promesas, un canal de televi-
si6n donde emitir todo ese material y,
por supuesto, espectaculos teatrales de
ambos sexos, de sexos conjuntos, de se-
x0s variantes y de ningtn tipo de sexo.
Se escogio esa tematica, porque era “la
que mayor risa hacia”. A aquellos esco-
gidos se les llamé comicos (nombre
adoptado de los comicos ya existentes)
o monologuistas (nombre que en un
principio parecia no agradar del todo a
los interfectos). Esta moda provenia de
los afios ‘70 estadounidenses donde se
llama stand up comedy, género que se
cred en los bares donde fabulosos des-
conocidos se enfrentaban a borrachos,
malencarados y demas clientela del an-
tro en cuestion para exponer su idea y/o
vivencia, y esperaban pavorosos a la
reaccion del pablico. Tan arraigado
quedo este género que al graciosillo o
chistoso del grupo se le llama allf cari-
fosamente “stand up”. De esta selva
que hasido y es este género de entrete-
nimiento en Estados Unidos, han salido
personalidades como Woddy Allen, Ste-
ve Martin, Eddie Murphy o Chris Rock
entre otros. A aquellos que les interese
el tema les recomiendo la pelicula Man
on the moon vy la fabulosa Lenny don-
de Dustin Hoffman da una clase magis-
tral de interpretacion.

De esa tremenda ola de finales del
siglo pasado han quedado menos de los
que eran, muchos buenos, otros se ha
reciclado y algunos se han enmarcado
en el espacio previsto para este entrete-
nimiento. Pero, de vez en cuando, toma
furiosamente los teatros de nuevo. Que-
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ria escribir esta critica para no parecer
un purista que considera este hecho
como una invasion del espacio sagrado
teatral. Los criticos, profesion en la que
me cuesta incluirme, no debemos exis-
tir para rechazar la realidad, ni siquiera
para ignorarla. Puesto asi, me fui a ver
a Nancho Novo, actor de carrera, de
cine, de teatro, de television, director,
mdsico, escritor y que ha estado en este
negocio del mondlogo desde los orige-
nes. El espectaculo viene con una car-
ta de recomendacién de las mas exten-
sas e impresionantes que se puede con-
seguir: escrita en Estados Unidos por
Rob Becker, profesional del medio, en
1991. Representada en 32 paises, tradu-
cida a 16 idiomas con un éxito rotundo
en paises tan dispares como Alemania,
Sudafrica, Lituania o Méjico donde el
mismo actor lleva representandola ocho
afos. Gano el prestigioso Premio Oli-
ver en Inglaterra en 2000 al Mejor Es-
pectaculo de Entretenimiento, y se cal-
cula que unos 8 millones de personas
han pasado por sus butacas en todo el
mundo.

El tema no se separa de lo mismo
que origind esa ristra de “.com” en Es-
pana. La interminable lucha de sexos;
cémo es posible que los hombres no
entiendan a las mujeres ni que las mu-
jeres comprendan a los hombres y que
aln asf sigamos conviviendo. Y adverti
que la situacion es la misma. Y el autor
advirtié lo mismo, pero mas alla. Se
aproxim6 de modo informal a la socio-
logia, la prehistoria, la biologia y la psi-
cologia para asi poder rellenar un mo-
noélogo cémico y crear el personaje del
cavernicola como hilo conductor de es-
tos chistes conocidos que provocan los
codazos entre las parejas espectadoras.
La aportacion de Nancho Novo es per-
fecta. Le da ritmo, su experiencia en
este tipo de espectaculos le permite dar
rienda suelta a sus improvisaciones,
guifios directos al publico, complicidad,
empatia, excusa y explicacion.

Aunque esta vez ambos sexos sali-
mos igual de mal parados, siempre ten-
go la impresion de que, aparte de reir-
se, estos espectaculos no arreglan nin-
gun conflicto que pueda tener la pareja
que, orgullosa de su franqueza, se acer-
ca a la taquilla. Claro que tampoco es-
tropea nada, y eso se agradece. ©

FL CAVERNICOLA

Nacho Novo

Autor: Rob Decker
Direccion: Marcus von Watchel
Reparto: Nacho Novo.

Adaptacion: Miguel del Arco y
Aitor Tejada.

Produccion: Iria Producciones y
Theatre Mogul

Escenografia: Miguel Brayda.
Audiovisuales: Iria Producciones

Técnico: Luis Abad.

Teatro Figaro Adolfo Marsillach
hasta el 2 de mayo

(posible prorroga).

De miércoles a domingo.
Doble sesion fin de semana.
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Maria Jesus Ramos
Barcelona

CUANDO EL ESPECTACULO ES

COMPACTO Y SIN FISURAS

Cuando pasa esto, probablemente en la di-
reccion esta Oriol Broggi y sobre el escena-
rio actdan actores como Pep Cruz, Marisa Josa,
Bruno Oro, Ramon Vila, Marcia Cister6, Carles
Martinez, Joan Arqué, Noél Olive y Jordi Coro-
mina. Y el marco es el espacio de la Biblioteca
de Catalunya, presentado por Laperla29.

No es que con otros directores ni otros gru-
pos no pase lo mismo, afortunadamente para el
teatro no es una excepcion. Pero cuando sucede
se siente la necesidad de compartirlo, y Natale
in Casa Cupiello, su autor Eduardo de Filippo y
los espectadores (hasta agotar asientos), hemos
tenido esta suerte.

Hay un escenario central, cuadrado y firme-
mente cerrado por sus cuatro lados: uno es la
puerta de entrada, enfrente la pared pétrea del re-
cinto en la que se abre un pasillo que sugiere
otras dependencias de la casa y, en los otros dos
lados, las gradas de los espectadores que suben
escalonadas y parecen colgar sobre la vivienda
COMo vecinos curiosos y entrometidos.

Y esta es la sensacién primera, la de estar en-
trando furtivamente en la casa y en la vida de los
Cupiello. Descubriendo las pequefias cosas que
ocupan el tiempo y el corazén de cada uno de
sus componentes. Como la obsesién de Luca Cu-
piello por su Belén, cuya construccién ocupa su
mente y su continua conversacion y que exaspe-
ra o divierte o es soportada por el resto; como la
abnegacion, hasta el agotamiento, de la madre
de familia; como la divertida cara dura del hijo,
el consentido de mam4; como la imprudente co-
queteria de la hija casada con un rico pero abu-
rridisimo industrial que se deja cortejar por un
amigo de su hermano; como el permanente mal
humor del gorrén hermano de Luca que vive en
su casa; como el continuo entremetimiento del
portero, igual que el de los vecinos...

La comedia, agil y divertida, tiene trazos de
caricatura, momentos casi grotescos, ramalazos
de cursilerfa que rapidamente se torna en ternu-
ra... La comedia avanza por caminos de tragico-
media y acumula y resuelve (habitualmente con
diversion) los equivocos, las pequefas tragedias
de cada uno, dejandonos emocionados ante la
tragedia final. Y constatamos, vecinos atentos,
que es un mundo el que hemos visto vivir que
terminara desmoronandose. Como tantos dramas
cotidianos y, desafortunadamente, nada extrafios.
Pero sobre esta historia planea un montaje agil y
divertido que parece construido sobre varias ca-
pas de intencion.

Ya, de entrada, el programa recoge las pala-
bras del director, en italiano. Y en las transicio-
nes (que no descansos) que hay entre las esce-
nas, los actores entran, salen, recolocan la esce-
na, hablan con los espectadores, ofrecen café...,
y todas estas transiciones son en italiano. Como
si a la ficcion de la obra quisieran anadir la fic-
cién de una supuesta compaiifa napolitana que
viene a representar en Barcelona la obra del méas
conocido de sus autores.

Tal vez haya sido ése el propésito del direc-
tor, tal vez no. Pero queda en el imaginario ese
espectaculo entero, sin fisuras ni en el fondo ni
en la forma. Yo asi lo he vivido.©

Dos escenas de Natale in Casa Cupido

ORITICA | N° 966 | Marzo-Abril 2010




C1€

104

Cecilia Garcia

| director de “En el nombre del

Padre” o “Mi pie izquierdo”
siempre se ha mostrado interesado
por las relaciones interpersonales,
sobre todo las que se desarrollan
en el &mbito familiar. En “Brothers”
filma un remake poderoso y emo-
tivo, aunque irregular, sostenido
por grandes intérpretes capaces de
dotar de alma a sus personajes.
Con la guerra de Afganistan como
telon de fondo, el director irlandes
focaliza su mirada en la retaguar-
dia. O dicho de otra manera: en las
mujeres y hombres que esperan a
los soldados en casa. Ahi es donde
se plantea el drama, porque éste
arranca cuando a una familia le
comunican que han dado por de-
saparecido en combate a uno de
los suyos. Su hermano, en un ejer-
cicio de responsabilidad, decide
hacerse cargo de la viuda y de sus
hijos. Esa relacion, en principio fra-
ternal, termina convirtiéndose en
amorosa. Nada grave, ni amoral,
hasta que un dia reciben una noti-
cia inesperada.
Ese es el inicio de un conflicto que
Sheridan maneja con habilidad y
credibilidad. Es facil empatizar con
los sentimientos contradictorios de
los personajes, con su desconcier-
to vital, con su lucha interna entre
Sus principios y sus sentimientos.
Salvo algunas escenas prescindi-
bles, que no aportan nada a la tra-
ma, todo suena sincero y real en
este filme modesto, que tiene su
exclusivo pilar en una historia con-
tundente y unos personajes nada
alejados de la vida. Lastima que en
ocasiones la pelicula peque de una
frialdad, —por la intencién de She-
ridan de contar una historia desde
la austeridad emocional, sin trucos
sentimentalistas—, que puede dis-
tanciar al espectador.
Sin embargo, el verdadero patrimo-
nio de “Brothers” es su reparto. No
es facil reunir a talentos tan cotiza-
dos como Tobey Maguire, Jake
Gyllenhaal y Natalie Portman. Son
actores que no renuncian a las su-
perproducciones pero que siempre
buscan proyectos donde evolucio-
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nar como actores. Y éste es uno de
ellos. Intérpretes sensibles, transmi-
ten humanidad y carisma con unas
actuaciones plenas de matices
como requiere la historia. Sheridan
vuelve a demostrar que es un gran
director de actores, que afina con
acierto sus interpretaciones hasta
ponerlas en primer plano. La pues-
ta en escena, la direccién artistica,
los encuadres, el montaje, todo
juega a favor del ejercicio de inter-
pretar y de contar una historia.
Nominada a dos Globos de Oro,
es extrafio que ningln aspecto ar-
tistico haya sido digno de conside-
racion en los Oscar. Quiza porque
es una pelicula tan sencilla en su
complejidad, tan humilde y poco
pretenciosa, que no necesitaba
ningln apoyo publicitario para ser
vista aunque sea por un publico
minoritario. ©

BROTHERS

Director:
Jim Sheridan

Intérpretes:
Tobey Maguire, Jake Gyllenhaal
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Cecilia Garcia

[Jolanski pertenece a esa rara es-
pecie de directores que, como
Scorsese o Spielberg —aunque le
costo su tiempo acceder a ese es-
tatus—, tienen la categoria de auto-
res. Son poseedores de un mundo
propio e intransferible, de una per-
sonalidad filmica Gnica que les
hace ser unos cineastas singulares.
En el caso del director polaco, su
dilatada carrera ofrece suficientes
pruebas. Sin embargo, de tanto en
tanto, opta por hacer una pelicula
comercial para las grandes audien-
cias sin que eso le reste un apice
de su talento. Por su factura y filo-
soffa, “El escritor” recuerda a otra
de sus peliculas, “Frenético”.
Como en aquella, Polanski juega
ser Hitchcock o si se prefiere, se
inspira en el genio para montar un
“thriller” que funciona con la mis-
ma precision que la maquinaria de
un reloj.
La pelicula parte de una historia en
principio rutinaria: un escritor es
contratado para terminar las me-
morias de un ex primer ministro in-
glés. A medida que avanza su tra-
bajo, el bidgrafo ird descubriendo
aspectos de este personaje que
pondréan en peligro su propia vida.
Lo que se podia haber quedado en
una trama de intriga sin mas, Po-
lanski lo convierte en una mirada
caustica y ltcida de nuestra reali-
dad, de los mecanismos del poder
y de este mundo donde las apa-
riencias a veces son mas creibles
que la propia realidad.

En “El escritor” Polanski demuestra
que, méas alla de su mirada de au-
tor, es un gran director por cuanto
conoce a la perfeccion la maqui-
narfa narrativa del cine de género.
Es un trabajo de alifo, nada perso-
nal pero no por ello indigno de
elogio. Rueda con pulso una his-
toria que siempre se desarrolla
con fluidez y sin desmayos. Re-
cuerda a las antiguas produccio-
nes del Hollywood clasico que,
sin pretensiones, se convertian en
un entretenimiento mas que digno
dirigido a un puablico adulto que
no se conforma con fruslerias o
producciones tan aparatosas como
vacias.

Los actores, bien gracias. Ewan
McGregor ya ha demostrado que
es un actor de fuste aunque en los
dltimos tiempos no se haya lucido
en peliculas con enjundia. A Pier-
ce Brosnan, si se le quita el sam-
benito de James Bond, es un actor
consistente, quiza con pocos regis-
tros, pero los que toca los domina
a la perfeccién. Ambos entienden
a sus personajes y logran transmi-
tir su peripecia vital que, por cier-
to, Polanski trastoca a su antojo.
Estamos, en fin, ante una produc-
cién comercial mas que digna que
no aburre y que aporta algunas go-
tas de la esencia de un director
destinado a logros mas importan-
tes, pero que también tiene el de-
recho a divertirse con una pelicu-
la que no le procura demasiadas
exigencias. ©

EL ESCRITOR

Director:
Roman Polanski

Intérpretes:

Ewan McGregor,
Pierce Brosnan

Piexce Brosnan

Ewan McGregor fo5

(ORITICA | N° 966 | Marzo-Abril 2010



television

106

abfa de la existencia del humor
Singlés, del humor judio, del hu-
mor irlandés... En el terreno patrio,
por descontado el humor andaluz,
el levantino, el vasco, el gallego
—un poco el astur—y ain el catalan.

En realidad estas variedades no
es que fueran mas alla de los chis-
tes de gallegos, de andaluces, de
catalanes, de vascos, etc.

De los castellanos viejos, tan
proverbialmente sobrios no constaba
una caracterizacion especial de su
humor. Y de los nuevos, descontan-
do a su més eminente personaje y su
fiel escudero, poco se decia o tenia
fama por su peculiaridad.
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Virginia Fernandez

HUMOR MANCHEGO

Pues resulta que el humor
manchego es real en sus persona-
jes, en los juegos de palabras y las
referencias multiples y en su forma
de expresarse y una genialidad
mas que afadir a la “rica variedad
de los pueblos de Espafia”, como
se decia en tiempos...

Quien lo ha puesto en primer
plano no es otro que José Mota. In-
tegrante de Cruz y raya, en una
primera época, ahora actta en so-
litario. Es un decir, porque en su
programa, que se emite por la pri-
mera de Televisién Espanola, hay
una amplio despliegue de colabo-
radores bastante desiguales en
cuanto a vis comica y, por descon-
tado, muy inferiores al protagonis-
ta principal. En todo caso La hora
de José Mota es lo mejor, con gran
diferencia, del humor televisado
Gltimamente... mas bien escaso y
pobre en general, para qué enga-
narnos.

Muchas son las virtudes de su
espacio: una produccién muy dig-
na, un ritmo a ratos vertiginoso en
el que no hay ni un momento de
descenso, més que plausibles imita-
ciones, aunque no es lo mas fre-
cuente, un sentido ajustadisimo de
la parodia y lo mejor: una galeria de
personajes que roza la genialidad.

El “cansino histérico” es uno
de ellos y la risa que provoca repi-
tiendo siempre el mismo esquema
se debe, a mi parecer, a que reco-
nocemos en él al tipo majadero
que se obstina en hacernos beber,
o comer o acompanarlo, que rehu-
sa darse por enterado de una nega-
tiva educada y que finalmente es-
talla en improperios y cambia el
halago por el insulto. El tipo exis-
te, todos lo hemos sufrido alguna
vez y por eso su version parédica

provoca una risa incontenible. El
“tio de la Vara”, y su grito de gue-
rra: sus vi a crujir vivos, lo que
produce es una suerte de identifi-
cacion: no lo haremos, no la em-
prenderemos a varazos contra na-
die, pero ganas no nos faltan de
aplicar un enérgico correctivo a
tanto imbécil desaprensivo o di-
rectamente malvado como nos en-
contramos en la vida diaria.

Esta también “la Blasa” que
guarda algin parecido con aquella
“Doia Rogelia” de Mari Carmen y
sus munecos, pero que con José
Mota entra en el surrealismo, espe-
cialmente en sus dialogos cientificos
con un sosias de Eduardo Punset.

Pero los que mas me gusta —es
cosa personal— son sus personajes
anénimos caracterizados por un
tipo de expresion tanto gestual
como verbal: el administrativo, el
médico, el comercial, el agente de
seguros, el dependiente de comer-
cio... o el mentiroso, el timido, el
“colgao”, el cheli, ese otro que tras
preguntarte como te va, sin que
apenas hayas podido responder
con un “bien” dudoso, te hace el
relato interminable de como le va
a él... o el que invade tu espacio
acercandose hasta rozarte la nariz
cuando te habla. Ahi, el manche-
go “lo clava”.

José Mota me cae bien: se tra-
baja mucho los guiones (son muy
buenas las referencias histéricas y
culturales), observa mucho y cap-
ta con agudeza esos aspectos c6-
micos que se dan en casi todas las
situaciones humanas y que pasan
desapercibidos hasta el momento
feliz en el que un humorista inteli-
gente nos los revela. ©



Roberto Tamayo Pintos

d. eporte

Cristiano Ronaldo

Ojo...

- La liga de fitbol
se decide en el
Bernabéu el 11 de
abril con la disputa
del clasico. El Real
Madrid recibe al
Barcelona.

- Paris acoge a los

mejores equipos

de baloncesto de

Europa. Del 7 al 9

de mayo se celebra la

Final Four, en la que

esperan estar Barcelona, Real
Madrid y Caja Laboral.

- El 9 de mayo el

circo de la

Férmula 1 llega a

Montmeld, donde

se celebra el Gran

Premio de Espafia.

Alonso aspira este afo al campeo-
nato con su Ferrari.

SILENCIO Y RESIGNACION

| estadio Santiago Bernabéu en-
mudecid, absorto ante un nuevo
fracaso de su equipo. No hubo fuer-
za ni para recriminar a los jugadores,
cuerpo técnico o directiva en forma
de pitos o panuelos. Los sufridores
feligreses madridistas abandonaron
sus asientos en silencio. Ni siquiera
se atisbaban expresiones de irrita-
cién o colera. Algunos incluso per-
manecieron aturdidos en las gradas
durante una decena de minutos. La
resignacion se apoder6 de gran par-
te de las 80.000 almas que habian
abarrotado el campo. Los cabreos
suelen ser consecuencia de tener al-
tas expectativas. Y el pasado 10 de
marzo la sensacion de los especta-
dores fue: “Otro ano mas, esto no da
para mas”. Por sexto afio consecuti-
vo, el equipo mas laureado del fat-
bol mundial naufragé en los octavos
de final de la Copa de Europa ante
un rival menor, el Olimpique de
Lyon. El Real Madrid no si instala en-
tre los ocho mejores equipos del
continente desde 2004.
sAcaso no se esperaba algo mas
de este grupo de jugadores consa-
grados? La mastoddntica inversion
(unos 250 millones de euros) de Flo-
rentino Pérez para relanzar la dete-
riorada imagen vy el prestigio perdi-
do del club de Chamartin no ha de-
vuelto al equipo merengue a la élite.
Afio tras afo, después de cada fraca-
so las criticas se han recrudecido.
Desde la espantada de Pérez en fe-
brero de 2006 hasta su regreso en ju-
nio de 2009, se echaban en falta ju-
gadores de reconocida valfa mundial
que emergieran en las momentos
mas trascendentes. EI Madrid no te-
nia a ninguno de los 10 mejores ju-
gadores del mundo en su plantilla,
exceptuando al portero Casillas. La
vuelta del presidente de ACS solven-
t6 esa carencia a golpe de talonario.
Pero ni siquiera los mas de 250 mi-
[lones de euros en fichajes han re-
vertido la crisis deportiva del club.
Pérez comprendié que un equipo
ganador no se construye sélo con fi-
nos estilistas que llenan las arcas de

la entidad. Aprendié de los errores
del pasado y contraté a jugadores
menos mediaticos pero indispensa-
bles para armar un conjunto que as-
pirase a reconquistar el Olimpo. Lo
que se ha llamado la clase media,
un linaje ignorado por el presidente
blanco en su anterior etapa. Esa
vuelta de tuerca en el modelo tam-
poco ha funcionado este ano. Si la
humillacién ante el Alcorcén en la
Copa del Rey pudo llegar a verse
como un grave desliz, la eliminacién
en Europa afianza la percepcion de
fiasco. ;Dénde reside entonces el
problema?

El Madrid, un club que no ma-
neja la palabra paciencia en su dic-
cionario, ha corrido sin sentido des-
de que levanté la Gltima Copa de
Europa en 2002. Desde entonces,
una ristra de jugadores, entrenado-
res, directores deportivos y presiden-
tes han deambulado por Concha Es-
pina. Quizas haya llegado el mo-
mento de tirar de freno de mano y
llenarse de sensatez. El 80% de la
plantilla atesora la calidad necesaria
para acercar al Madrid de nuevo a la
gloria. El equipo necesita reforzar el
medio del campo con tres jugadores
con personalidad y experiencia para
controlar cualquier tipo de partidos.
Y volver a entrar en el circulo vicio-
so de cambiar de entrenador tempo-
rada tras temporada no ayudaria a
generar estabilidad. La mejor noticia
para el Madrid es que el fichaje mas
caro en la historia del fatbol, Cristia-
no Ronaldo, ha justificado la estra-
tosférica inversion de 94 millones de
euros que Pérez hizo el verano pa-
sado. Es el lider indiscutible del gru-
po, la referencia que tanto echaba
de menos el madridismo.

En medio de este ambiente de
desilusion, el titulo de liga es factible
y aliviaria la sensacién de fracaso
que fluye entre el madridismo. En
caso de lograr el campeonato, se
conseguiria ante el mejor equipo de
fatbol jamas visto, el Barcelona. ;Se-
ria el inicio de la recuperacion de-
portiva? ©
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Francisco Vicent Galdon

EL MUSEO PICASSO DE MALAGA,
otra mirada al artista universal

EI palacio de Buenavista de Malaga, entre rena-
centista y mudéjar, cuya construccion se llevé a
cabo entre 1516 y 1542 por Diego de Cazalla, pa-
gador de armas reales, tras sufrir una importante re-
habilitacién en los comienzos de ésta Gltima déca-
da, viene acogiendo un relevante conjunto de pie-
zas de uno de los mas insignes hijos de Mélaga, el
artista universal, Pablo Ruiz Picasso. De él, su mu-
seo malagueno ofrece otra mirada, ésta que viene
a enriquecer y a ampliar su presencia en Espafia,
complementada con la del otro museo también de-
dicado al artista en Barcelona.

Espacios museisticos

Consta el edificio principal del Museo Picasso de
dos plantas en las que se distribuyen, tanto los es-
pacios dedicados a exposiciones temporales, como
aquellos otros destinados a acoger la Coleccién Per-
manente. Asi, en la planta baja, hallamos, ademas
de los espacios ocupados por los distintos servicios
de biblioteca, salas de proyeccion y de lectura, ca-
feteria, tienda, auditorio, etc., otros que acogen
cuatro salas desde las que se inicia la visita a la re-
ferida Coleccién Permanente. Recorrido que se pro-
longa a la primera planta, que cuenta con ocho sa-
las més dedicadas a mostrar la obra picassiana.

Contenidos

Gracias a la generosa donacién de los herederos de
Picasso, Christine y Bernard Ruiz-Picasso, nuera y
nieto del artista vy al
apoyo de la Junta de
Andalucia, la ciudad de
Malaga dispone de una
nueva sede de excep-
cion dedicada al artista.
Quien quiera que visite

este Museo Picasso podra contemplar 155 piezas,
entre 6leos, dibujos, esculturas, ceramicas y obra
grafica, por lo que dicho conjunto permite al visi-
tante realizar un interesante, ameno y didactico re-
corrido por toda la creacién y trayectoria picassia-
na. ltinerario que comienza por sus obras iniciales
o de juventud, entre las que hallamos ejemplos que
van desde sus primeros estudios académicos a su
vision personal del clasicismo, seguidos éstos de
otras piezas en las que se perciben planos super-
puestos del cubismo proyectados en pinturas, plan-
teamientos que se prolongan a otros materiales y
soportes como la cerdmica y el grabado. Obras de
las que, al margen de la innovacion e investigacion
técnica y tematica desarrollada por el artista, desta-
ca el influjo que de otros grandes maestros del arte,
como fueron Velazquez, Goya, Rubens y Toulouse
Lautrec, recibié Picasso.

Tras visitar la totalidad de las salas que muestran este
legado picassiano, vemos que entre el conjunto hay
dignisimas presencias de la creacion de Picasso y de
sus diferentes etapas que abarcan, como deciamos,
desde su periodo formativo hasta sus Gltimas crea-
ciones de los anos 70. Aqui estan representados los
retratos y maternidades clasicistas, sus bodegones y
retratos cubistas, sus desnudos, modelos y banistas,
ademas de los retratos dedicados a sus distintas mu-
jeres: Olga Kokhlova, Marie-Thérése Walter, Dora
Maar, Francoise Gilot y Jacqueline. También encon-
tramos otras piezas recreadas en asuntos que hacen
alusion a obras pintadas por maestros del arte en si-
glos anteriores y que aparecen junto a otras surgidas
de la innovacién tematica, estilistica y compositiva
del artista malagueno. Por ello el Museo Picasso de
Mélaga, ademas de dar a conocer y de aportar nue-
vos hallazgos a su trayectoria creativa, viene a enal-
tecer la figura de este genio que fue Picasso. ©
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Helen Frankenthaler
Lorelei 1957

Claude Monet
Nendfares 1916-1919

“Monet y la abstraccion”

U n centenar de obras vienen a mostrar la relacién
que un pintor impresionista como Monet tuvo con
el desarrollo de la abstraccién surgida en la mitad del
siglo XX. Muchos fueron, por entonces, los jévenes ar-
tistas que dirigieron su mirada hacia la creaciéon de Mo-
net. Exponentes pictéricos como Rothko, de Kooning,
Pollock, Mitchell, Gottlieb, Francis, Richter, Guston y
Masson, entre otros, redescubrieron su arte que en su
impresionismo final llegé a irrumpir de lleno en la abs-
traccion. De ahf, que en esta exposicion se logre esta-
blecer un interesante didlogo entre la obra de Monet y
la de los mencionados pintores abstractos americanos y
europeos. Las pinceladas sueltas y sus desdibujadas for-
mas, aquellas perceptibles en la serie Nendfares pinta-
dos en Giverny; las brumas y variaciones en su obra so-
bre el Tamesis; los efectos de la luz en sus puestas de
sol; los reflejos y transparencias del estanque de nend-
fares; los contrastes de formas. Todo ello vino a dejar
poso en la creacion de los referidos pintores abstractos.
La obra de Monet en didlogo con la de todos ellos pue-
de verse repartida entre los espacios temporales del Mu-
seo Thyssen-Bornemisza y la Fundacién Caja Madrid,
hasta el 30 de mayo. ©

Oteiza. “Los limites de la transparencia”

Las esculturas que ahora pueden verse en esta expo-
sicion forman parte de a culminacién del proyecto
que Jorge Oteiza denomind Propdsito experimental.
Con él obtuvo en 1957 el | premio de escultura en la
Bienal de Sao Paolo. Integran la muestra 34 esculturas,
cuatro de ellas en gran formato. Estas piezas vienen a
ilustrar el proceso de experimentacién que Oteiza des-
arroll6 con las geometrias esféricas y los cubos, hasta
conseguir la maxima expresion de sus tesis en sus cajas
metafisicas. Las obras de este escultor delimitan el va-
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Oteiza
Homenaje a Mallarmé 1958

cfo. Se sustentan en el espacio y en su contorno. Son
consecuencia de la experimentacion y de su interés por
vaciar las formas. Su obra se debati6é entre la abstrac-
cion radical y los planteamientos constructivistas rusos,
aunque centré su obsesion en torno al problema del es-
pacio, del que destacé dos caracteristicas basicas: ser
un espacio real y concreto y ser un espacio expresivo,
capaz de elucidar significaciones. ©
Fundacion Canal, Madrid, hasta el 25 de abril.

“Latitudes”. Maestros latinoamericanos en
la Coleccion FEMSA

on este conjunto de piezas, procedentes de la Co-

leccion FEMSA de México, podemos apreciar la in-
fluencia que las corrientes estéticas europeas ejercieron
en los artistas de Latinoamérica, influjo, que unido a las
aportaciones propias de cada exponente, hizo que emer-
giera todo un rico y variado elenco de artifices y de len-
guajes estéticos en aquellos paises latinos. De las 43
obras que aqui se exhiben, entresacadas de las mas de
1.000 piezas que posee FEMSA, realizadas por artistas
de 11 paises y distribuidas en los cinco &mbitos temati-
cos en que se estructura Latitudes, percibimos en el pri-
mero la influencia cubista en obras de Diego Rivera,
mientras que artistas como Armando Reverén, Montene-
gro y Orozco optan por manifestarse a través del retrato
y del paisaje, asuntos tradicionales desde los que ofre-
cen una vision distinta al interpretar sus realidades lati-
noamericanas. Les siguen dos exponentes del muralis-
mo como Orozco y Siqueiros a los que se suma Botero.
El grupo surrealista lo integran nombres tan prestigiados
como los de Frida Kahlo, Matta, Lam, Varo y Carrington.
Finalmente, entre los abstractos, geométricos y demas
informalistas hallamos a Torres-Garcia, Mérida, Guaya-
samin, Tamayo y Tomasello. ©

Sala de Exposiciones del BBVA, Madrid, hasta el 16 de mayo



Libros de artistas. “Un coup de livres”

eline esta exposicion un selecto conjunto de unas 150

obras (libros, mdltiples, revistas y audiovisuales), pro-
cedentes de los fondos del Weserburg Museum de Bre-
men. Piezas y objetos realizados por 24 artistas de las dé-
cadas de los 60 y 70 del pasado siglo, vinculados a las co-
rrientes: Conceptual, Minimalista, Fluxus, Land Art y Pop
Art. Toma esta muestra el titulo de Un coup de livres (Una
tirada de libros), en recuerdo al poeta francés Mallarmé,
ya que éste concibié su obra como un libro en el que el
espacio poético y el visual fueran indisociables. El punto
de partida de la exposicion lo hallamos en los afios 60,
década en la que hubo un notable auge de produccién de
libros de artistas. Por este tiempo comenzaron a proliferar
estas peculiares obras de arte en forma de libros, ademas
de otros documentos y objetos con los que crear acciones
y performances encuadrados dentro de la linea o vertien-
te conceptual, minimalista y pop. ©

Museo Fundacién Juan March. Palma de Mallorca,

hasta el 5 de junio.

Dayanita Singh. Fotografias

ediante esta seleccion de obras de la fotografa in-

dia, Dayanita Singh, autora de unos trabajos varia-
dos e intensos, nos es posible conocer la heterogénea re-
alidad de la India actual. A través de unas 40 iméagenes,
elaboradas desde 1989 a hoy, puede realizarse un com-
pleto recorrido por la creacién de Singh y revisar la evo-
lucion experimentada desde su actividad de fotoperio-
dista hasta su fotografia de caracter mas personal. Asi, se
estructura la muestra en siete apartados: Mona, agrupa
12 fotos de un eunuco, fruto de su actividad como foto-
periodista; un segundo conjunto lo recrea en el ashram

exp 0S51C10

e
Benarés, un centro religioso o escuela, de dificil acceso
a la cdmara; en Ladies of Calcuta nos muestra un varia-
do ntimero de retratos o de archivos de estas familias pri-
vilegiadas; en Go Away Closer percibimos la evocacion
de la ausencia a través de espacios vacios; con Blue
Book accede al color, captando espacios vacios, paisa-
jes industriales e interiores; en Dream Villa nos recuerda
que a menudo el mundo es un espejismo; y con Bombay
logra dar a sus retratos un sentido mas amplio y monu-
mental, ademas de identificarse con los retratados. ©
Fundacion Mapfre, Madrid, hasta el 2 de mayo.

“Arquitectura escrita”

iene a abordar esta muestra, organizada por la SECC,

la estrecha relacion que desde los albores de la his-
toria ha existido entre texto y arquitectura, entre lo resul-
tante de la actividad de escribir y la de construir. Abar-
ca el conjunto expuesto cerca de 2.500 afios de historia,
por lo que comprende desde la antigtiedad clasica, pa-
sando por la Edad Media, el Renacimiento, Barroco o el
Siglo de las Luces, hasta la literatura actual, que es la que
goza de mayor nimero de piezas. Asi, en el recorrido ex-
positivo, que se centra en las arquitecturas imaginadas
por los escritores, hallamos, por un lado libros, docu-
mentos originales, dibujos y grabados que guardan una
estrecha relacion con la arquitectura ya sea por la evo-
cacion de espacios o por los textos que describen pro-
yectos o suefios utépicos como el Poema de Gilgamesh
u otros de Borges, Lorca, Eco, Rilke, Goethe, Balzac,
Stendhal o Hesse, ademas de otros textos sagrados (el
Templo de Salomén), reflexiones paisajisticas (Plinio) y
utopias de Platén, Moro y Orwell, ademas de escritos de
Vitruvio y Laugier a los que se suman maquetas. ©

A4

Dayanita Singh
Ladies of Calcuta
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Maqueta de la Biblioteca
de Babel.
Maqueta.

Robert Fillou
Livre-Etalon 1982

Diego Rivera
Grande de Esparia
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